89. abra

Gerincsériilt fejének rogzitése

90. abra

A kar fej mellé fektetése

91. abra

Az ellenoldali kar mellkasra helyezése
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1. Egy segélynyujté fogja meg
a fejet és tartsa kdzépvonalban
(89. abra).

2. A masik segélynyujté fektesse a
sérult egyik karjat — kinyujtott allapot-
ban — az illeté feje mellé, a fejhez
egész kozel (90. abra).

3. Amasik kart fektesse keresztbe
a mellkason (91. abra).

4. Az oldalt elhelyezked6 egy vagy
ket segelynyuijto ragadja meg a vallat,
a csipét és az also végtagot (92. abra).

5. A kdzrem(ikodé segélynyuijtok
egylttesen mozogva, forditsék oldalra
a sérlltet (93. abra). llyenkor a fejet
tarté személy iranyitsa a mozgatast.

6. A fejet rogzité segélynyujtd
tartsa a fejet mindvégig ugy, hogy a fej
és a torzs egymashoz viszonyitott
helyzete ne valtozzon, és a fej mo-
zogjon egydutt a torzzsel.

A sériilésekrdl altalaban

92. abra
A sériilt megfogasa tobb segélynyujtoval

7. A kinyUjtott karra kerdlt fejet to-
vabbra is tartsa meg a segélynyujto
(94. abra).

8. Az oldalra forditast végz6 se-
gélynyuijté hajlitsa be a sérdilt mindkét

93. abra

Oldalra forditas,
régzités

térdét. Ettél az oldalra fektetés stabi-
labba valik. Ez a testhelyzet segiti a
légutak megnyitasat, biztositja azok
atjarhatésagat, és megakadalyozza,
hogy hanyas esetén a gyomortartalom
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94. abra

A fej régzitése oldalra forditas kézben és utan

95. abra

A labak behajlitasa
a stabilizéalashoz
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a garatban maradjon, vagy rosz-
szabb esetben a tlidébe kerlljon
(95. abra).

Olyan esetben, amikor a se-
geélynyujto egyedul van és moz-
gatasra kényszerll, az élet-
veszeély elharitasa jelenti a leg-
fontosabb szempontot. Ekkor is
igyekezzen a legkiméletesebb
maodon eljarni.

Eszméletén 1évo sériiltnek is
rogzitse kezeivel a fejét. Helyez-
kedjen el a fej felett, és mindkét
kezével fogja meg a sériilt fejét a
ful felett, rogzitse az illet6t a talalt
helyzetben.

Eszméletlen, jol 1€gz6 sérilt-
nek az all elé(re)emelésével biz-
tositson szabad légutat.

A gerincsérllt megfeleld ellata-
sat a kdvetkezd lépéssor foglalja
Ossze:

A sérilésekrdl altalaban

Eletjelenségek vizsgalata,
szlikség szerinti beavatkozas.

!

igen
A helyszin veszélyes’?>——gl

96. abra
A gerincsériilt ellatasanak lépéssora
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A bukosisakot visel6 sériilt eseté-
ben kildnleges eljaras sziikséges.
A bukésisak ugyan megovja visel&jét
a sérilések jelent6s hanyadatdl, azon-
ban az eszméletlen sérlilt vizsgalatat,

légutjainak felszabaditasat megaka-
dalyozhatja. Indokolt eltavolitasa csak
a gerinc fokozott védelme mellett tor-
ténhet meg.

BUKOSISAK LEVETELE

A motorkerékparost ért sérilések
gyakran sulyosak és kombinaltak.
Egyszerre tobb terilet is sérl, jelen-
tésen nehezitve a segélynyuijté bea-
vatkozasi lehetéségeit. A sériilt bar-
mely mozgatasat csak indokolt eset-
ben végezze!

Amennyiben a sérlilt [égzése meg-
felel§, és nem all fenn a légutelzaro-
das lehet6sége, rogzitse kezeivel a
fejet a talalt helyzetben.

Tartsa a kapcsolatot a sériilttel, el-
lendrizze rendszeresen, hogy megfe-
lelé-e a légzése, atjarhatoak-e a lég-

97. abra

Bukdsisak nyitasi megoldésok
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utak. Szikség szerint korrigalja bea-
vatkozasat.

Kilénleges eljarast jelenthet a bu-
kosisak eltavolitasa. A bukosisak le-
vétele sziikséges lehet, amennyiben:

* a sérllt eszméletlen és hanyatt
fekszik,

* a sérllt légutjainak felszabadi-
tasa mas médon nem lehetséges.

A motorkerékparos bukosisakjanak
szakszer( eltavolitasa kettd vagy tébb
segélynyuijté egylttmiikodéseével old-
haté meg. A biztonsagos levétel egyik
feltétele, hogy egy segélynyujtd ira-

A sérilésekrdél altalaban

nyitjia végig a lepéseket, és a tobbiek
egymasra figyelve cselekszenek. A ke-
reskedelemben kaphatdé bukosisakok
a legkulonfélébb zarakkal rendelkez-
nek. Minden egyes tipus pontos hasz-
nalatat megtanulni lehetetlen. Ezért
keresse meg a sisakon a nyitasra vo-
natkozé figyelemfelhivo jeleket!

Bukosisak-nyitasi lehetéségek

(97. abra).

Az alabbiakban leirt Iépéssor az at-
lagosnak mondhato, merev allperem-
mel rendelkezd bukédsisakra vonat-
kozik.

Egyes esetben a levétel modja — a

98. abra

Bukosisak megfogasa

bukdsisak tipusatol flggéen — eltérhet
a leirtaktol.

A bukoésisak eltavolitasanak
lépései:

1. Egy segélynyuijto terdeljen a sé-
rult feje mogé, mindkét kezével fogja
meg a bukodsisak peremét és rogzitse
stabilan (98. abra).

2. A masik segélynyuijto térdeljen a
sérult valamelyik oldalara a vall ma-
gassagaban.

Nyissa fel a szemvédd plexit, te-
kintse meg a sérllt arcat; ha a seértlt
szemlveget visel, tavolitsa el azt
(99. abra).

99. abra

Szemvédé nyitasa
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100. abra

Nyakrogzité heveder nyitasa

3. Ezutan nyissa ki a rogzité heve-
dert, illetve oldja el az egyéb rogzité-
seket (100. abra).

4. Csusztassa mindkét kezét a bu-
kosisak ala.

101. 4bra

Bukésisak lehtizasa
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102. abra

Kezek nyakra csisztatasa

Hivelykujja az arcra, a tébbi a ujj a
tarkora kerdljon; fogja stabilan a fejet
(101. ébra).

5. A bukdsisakot tartd segélynyuijtd
ezutan lassan hlzza le a bukésisakot,

A sérilésekrdl altalaban

103. abra

Fej régzitése bukoésisak lehtuizasa kzben

tgyelve, hogy kézben a fej és a torzs
egymashoz viszonyitott helyzete ne
valtozzon (102. abra).

Ha a bukosisak pereme elérte a
szem vonalat, gorditse a sisakot az arc
felé. Ezzel a mozdulattal befejez6dik a
bukosisak eltavolitasa (103. &bra).

6. Az eltavolitott sisakot gyorsan

)

104. abra

Fej régzitése lehtizas utan

tegye félre mindkét kezével fogja meg
a fejet a fill folott, és tartsa azt mozdu-
latlanul (104. abra).

A menték megérkezéseéig folyama-
tosan ellenérizze a sérllt allapotat és a
valtozasoknak megfeleléen avatkoz-
zon be (pl. oldalra forditas).
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HASI SERULESEK

FEDETT SERULESEK

Ahasat ért tompa Utés a mélyben, a
has(ri szervekben okozhat sériilése-
ket, Utés kovetkeztében megreped-
hetnek, toébbnyire uralhatatlan vér-
zéssel. A sérlilt allapotat a vérvesztés
mértéke hatarozza meg.

Teendbk:

1. Fektesse a sériltet hanyatt,
huzza fel a térdeit és tamassza ala.
Emelje meg kissé a felsétestet és ta-
massza ala (105. abra).

105. abra

Hasi sériilt fektetése
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Tiinetek:

* Az (tés helyén fajdalom.
* Avérvesztés, sokk jelei.

Sulyos esetben
eszméletlenség.

2. Hivjon mentét, orvost

3. Az eszméletlen sérliltet az atjar-
hat6 légutak biztositasa érdekében
fektesse stabil oldalfekvésbe.

4. Takarja be a sértiltet.

A sérulésekrdl altalaban

A hason a nyilt sértlések minden
formaja el6fordulhat. A tertlet kildnle-
gessége, hogy vagott sériléseknel a
hasfal megnyilhat, a haslri szervek
szabadda valhatnak, illetve el6 is es-
hetnek a kilvilag felé. A sériilések ha-

NYILT HASI SERULES

nyingert, hanyast provokalhatnak a
betegnél, ami tovabb ronthatja az al-
lapotat. A hasba ékel6dott idegen test
(pl. Uveg, kés, karod) eltavolitasa tilos!
Az idegen testtel kapcsolatos ellatas
szabalyait (lasd 114. oldal).

Teendbk:

+ Fektesse a sértltet ugy, ahogy
azt a fedett hasi sérllt esetében ol-
vashatja.

- Fedje a sebet steril kdtszerrel.

» A szabadda valt hasri szervre
teritsen sebfertétlenitd folyadékkal
nedvesitett steril kotszert.

+ Hivjon szaksegitseget.

« Maradjon a sértlt mellett, és per-
cenként ellendrizze |égzését és bor-
szinét.

A MEDENCESERULESEK

medence a medencét alkoto cson-

tok szoros kapcsolatabdl alakul ki.
A medencecsont védi a kismedencei
szerveket, és fontos szerepet tolt be a
jarasban. A terlletnek gazdag a vérel-
|atéasa. Sérllése soran gyors és jelen-
t6és mennyiségl vérvesztés fordulhat
el6 anélkil, hogy az a klvilag sza-

A medencecsont-torés tiinetei:

+ Fajdalom és
mozgaskorlatozottsag a
sérlilés helyén és kornyéken.

« Asérllt a tores feldl csak nagy
fajdalom aran, illetve alig,

mara kozvetlenll észlelhetd lenne.
Medencetorés altalaban durva erébe-
hatas kovetkeztében keletkezik. Koz-
lekedési baleseteknél az elgazolt, a
motoros, az autobdl kirepdlt, illetve a
magasbol leesett személynél gyak-
rabban fordul eld.

vagy nem tudja mozgatni
a labat.

» Vérvesztés tlnetei
jelentkezhetnek.
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Cél:

* A sérilt mozdulatlansaganak
biztositasa.

106. abra

Fej régzitése

107. abra

Tovabbi segélynyujtok
elhelyezkedése.

* Avérvesztés tlineteinek
csokkentése.
* Ment6k hivasa.

Teendo6k:

1 Csak sziikséges esetben moz-
gassa a sérlltet!

Amennyiben életveszély elharitasa
a cél, a sérliltet a lehetéségekhez ké-
pest kiméletesen mozditsa el. llyenkor
egyedul a kimentés fogasat tudja al-
kalmazni (lasd 26. oldal).

Tobb segélynyujtoval egyiittmiikddve,
karjaikra emelve, talcaszeriien mozdit-
sak el a sérilltet. A talcafogas 6sszpon-
tositast, 6sszeszokottsagot igényel:

+ Egy segélynyujté a fej felett he-
lyezkedik el és stabilizalia a fejet
(106. abra).

A sérilésekrd6l altalaban

108. abra

A karok bajbajutott ala vezetése

I ding
Ui

» Tovabbi 3-4 segélynyuijto a sérllt
egyik oldalan helyezkedik el. Mind-
egyik az azonos oldali (pl. jobb) tér-
dére térdel (107. abra).

« Karjaikat évatosan a serlt tor-
zse, hata ala csusztatjak (108. abra).

» Egyszerre emelik meg a sérlltet.
A fej felett 1év6 személy a fejet emeli
(109. abra).

109. abra

Mozgatas talcafogassal
) )
% *:‘r"'

.

-

)

-

Egyszerre emelkednek fel a térdik-
rél, és szallitjak biztonsagos helyre.
Alehelyezés soran is mindvégig egyutt
kell mozogni a segélynyujtoknak.

A talcafogas lehetetlen, ha a sérllt
testsulya meghaladja a segélynyujtok
teherbird képessegét.

+ Takarja be a sértiltet.

+ Hivjon mentét, orvost



SERULESEK A VEGTAGOKON

A végtagokon tébb helyen is hasonl¢ tiinetekkel jelentkezé sértilési formak:

RANDULAS

Tiinetek:

+ Az izllet és kdrnyéke
duzzadt, fajdalmas.

» Asérllt mozgatasra,

Cél:

+ Afajdalom intenzitasanak

i terhelésre er6sodé csOkkentése.
fajdalmat érez. » Aszoveti duzzanat
-« Asérlltizllet csak mérséklése.
korlatozottan
mozgathato, terhelhetd. 5
FICAM
‘/‘ E: - k\-‘
- Tiinetek:
* Az izllet deformalt. Cel:
: 22 ',Zf?:et komyeki duzzadt. - Afajdalom intenzitasanak
: “ 'Z,U, ethrnlegsz; ot csokkentése.
()Irr:a!zla e'yeTt :)ros . * Aszdveti duzzanat
ala 'v? tc?z?s eszﬂerjet'o. mérsdilése,
+ Asérllt izlilet mikodése |
megsz{inik. 1
u\u Y,
Teenddk:

« Gondoljon a torés lehetéségére;
amennyiben megoldhatd, a sértltet ki-
sérje szakrendelésre.

+ Kérje meg a sérlltet, hogy ne
mozgassa az érintett végtagot.

* Az allo sérliltet legalabb Ultesse
le, az U6 sérlltet sziikség esetén fek-
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tesse le, ha pedig fekszik, takarja be.

« Egyéb esetben hivjon mentot
vagy orvost.

» Arandult végtagot fogja meg.

« Tegyen a randult izllet kéré hiité
borogatast. Jég soha ne érintkezzen
kozvetlenil a bérrel, a sérllt felllettel!

A sérilésekr6l altalaban

Tegye a jeget puha textil kozé, majd
helyezze ezt a sérllt fellletre. Ahiités
ne legyen hosszabb 20 percnél.

+ Afels6 végtagot ért ficam eseté-
ben — a fajdalomcsillapitas érdekében
— fogja meg a sérllt végtagot, és fo-
lyamatos tartassal biztositson neki
mozdulatlansagot, és/vagy vonja be a

Tiinetek:

« Atorés kdrnyékén duzzanat.
+ Alakvaltozas;

TORESEK

« Fajdalom.

sérliltet az ellatasba, arra 6sztonozve
az illet6t, hogy az ép felsé végtaggal
fogja meg és segitsen megtartani a
sérult testreszt.

« Alkalmazzon rogzitd kotést a
felsé végtag ficamainak stabilizala-
sara (lasd kotések).

Aficam helyretétele szakorvosi feladat!

+ Koros mozgathatosag.

Teendok:

A sérllt végtagot ne mozgassa, az
esetleges koros poziciobdl ne moz-
ditsa el.

Ha valamely okbdl mégis szlikséges
elmozditani a sértltet — pl. kérnyezeti
veszély vagy a sértlt allapota miatt —,
probalja védeni a sérllt végtagot.

Az élet mindig fontosabb a végtag-
nal, ezért az életet veszélyeztetd hely-
zetekben az életveszély elharitasa az
elsédleges szempont, akar az egyéb-
ként tilos mozgatas aran is!

1. Hivjon szaksegitséget.

2. A mozgaskeéptelen, fekvd serdl-
tet, kllénosen ha kozterlleten van, ta-
karja be.

Amennyiben a sérult mozgasképes,
kisérje szakrendelésre.

3. A sérlilt terlletet helyezze nyu-
galomba, végtag esetében egyik ke-
zével tAmassza meg a torés felett és a
masikkal a torés alatt a csont két
végén. Tartsa igy, amig mas, az el-
mozdulast megakadalyozé eljaras
nem alkalmazhato.

4. Megfelel6 eszkdzok birtokaban
rogzitse a sérilt teriletet. A végtagok
torésének rogzitésekor alapszabaly,
hogy a tort csont két szomszédos izu-
letét is rogziteni kell. A kéz, csuklo,
alkar, boka toréseihez hasznaljon egy-
szer(i rogzité eszkdzoket. Egyéb eset-
ben hivjon szaksegitséget.

Nyilt torés esetén a sebet steril ko-
t6z6 anyaggal fedje be, a végtagot
rogzitse a kezével, a korabban leirt
madon.
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KULCSCSONT-TORES

A sérllés minden korosztalyban
eléfordul. A kulcscsont-térés a kozle-
kedési, sport- és haztartasi balesetek
jellemzé sérilése. Vallra esés, illetve
eleses kovetkeztében keletkezik. Leg-
gyakrabban zart formaban fordul eld,
de lehetséges a nyilt forma is.

- Cél:
« Asérult oldali felsé végtag

rogzitése, a fajdalom
csillapitasa.

Tiinetek:

« Asérllt oldalon lévé vall
(a masik vallhoz képest)
laposabb, csapottabb.

+ Asérllt a fels6 végtag
mozgatasakor fajdalmat,
nehezitettséget vagy
mozgatasi képtelenséget
jelez a sérilt oldalon.

Atorés helye gyakran szabad
szemmel is lathato, mert a
csont kdzvetlenul a bér alatt
helyezkedik el — ebben az
esetben a masik oldalon 1évé,
ép kulcscsonthoz képest
jelentés az alakvaltozas,

a duzzanat.

Teend6k:

* Eszk6z hianyaban Ultesse le a
sériltet, és az alkart a torzs el6tt de-
rékszégben hajlitva, fogja/fogassa
meg a végtagot. Kérje meg a sérliltet,
hogy a tovabbi fajdalom elkerilése ér-
dekében a sérllt oldalt ne mozgassa
(110. abra).

+ Kotést ruhabdl is rogtonozhet.
Polo, puldver, dzseki felhasznalasaval

alkalmi rogzit6kotést hozhat létre
(111. abra).
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* Roagzitse a sérllt végtagot. Hasz-
naljon hozza kendét, haromszoglett
kendét. Minden olyan kend6 alkalmas,
amely az alkart megtartja, és a nyakat
meg eléri.

* Megfelel6 kdtdézéanyag (mullpo-
lya), és kell6 kotdzési gyakorlat birto-
kaban alkalmazzon rogzité kotést
(lasd kotozések).

1

Alkar régzitése kézzel

A sérilésekrdél altalaban

10. abra 111. dbra

Alkar régzitése poléval

FELKARTORES

A sériilés a kulcscsonttoréshez hasonlé modon johet létre.

/o \

Tiinetek:

+ Avégtag deformalt és duzzadt .
a torés helyén és kornyékeén.

« Asérilt jelentds fajdalmakra .
panaszkodik.

A végtagot nem tudja
mozgatni.

Esetleges mozgataskor a
fajdalom jelentésen fokozaodik,
a csontok recsegése hallhaté.

Teenddk:

Minden lépésében megegyezik a kulcscsont-torésnél leirtaknal.
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ALKAR-, CSUKLOTORES

Az alkar csontjainak, valamint a csuk-
I6nak a torése legtobbszor eleséskor
kovetkezik be, de eléfordulhat (tés,
valamint targyak raesése kovetkezté-
ben is.

Cél:

|
|
* Asérllt végtag rogzitése. |

e
«
|
|

Tiinetek:
* Asérilés helyén fajdalmat
panaszol a sértilt.
* Duzzanat, alakvaltozas lathato.

* A mozgatas egyaltalan nem,
vagy csak heves fajdalom
aran lehetséges.

Teenddk:

* Eszkdz hianyaban iltesse le a
sérlltet, a sérilt alkart, csuklot pedig

112. abra

Alkar alatamasztasa textillel
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helyezze a konyokiziletben behaijli-
tott ép végtagra. Javitja a sérilt kdz-
érzetét, ha puha ruhaanyagot helyez
az alatamasztast szolgalo alkarra
(112. abra).

+ Készitsen rogtonzott rogzitést
polo, dzseki, kend6 segitségével.

* A kényokizilet kdrnyékén kelet-
kezett torések fajdalmasak, a sériilt
nem tudja mozgatni a végtagot.

Amennyiben a végtag hajlitott hely-
zetben maradt a térés utan, alkal-
mazza mindazt, ami az alkartorés
esetében olvashato.

Ha a végtagot nyujtott helyzetben
talalja, ne mozgassa. Hagyja nyuga-
lomban, prébalja meg elmozdulas-
mentesen megtartani, és a talalt hely-
zetben rogziteni a kezeivel.

+ Kisérje baleseti sebészetre a sé-
riltet, vagy hivjon hozza mentét.

A seériulésekr6l altalaban

Ebben az esetben a torés altalanos
jelei tapasztalhatok: fajdalom a térés
helyén, duzzanat, esetleg alakvalto-
zas. Az ujjak kornyékén a lagyrészek
gyorsan megduzzadnak, ezért minden
szoritd, vagy a duzzadas miatt a
késObbiekben szoritdsra alkalmas

KEZ ES AZ UJJAK TORESE

targyat (gy(rd, ora), mielébb el kell
tavolitani a kézrél, amennyiben ez
lehetséges.

Cél:
« Asérllt végtag ?
nyugalmanak biztositasa.

Teendbk:

« A torott végtagot he-
lyezze egy 6sszehajtogatott
textilre (pl. torilkdzd, pold),
és hagyja ezen nyugodni.

« Az alkart kenddvel
kosse fel a nyakba, és igy
kisérje szakemberhez a
sérlltet (113. &bra).

113. abra

Kar régzitése kendével

TORESEK AZ ALSO VEGTAGON

A combcsont az emberi szervezet
legerésebb csontja, térése tobbnyire

Tiinetek:

+ Fajdalom.

+ Duzzanat.

+ Alakvaltozas.

« Rendellenes helyzet.

« Nyilt torés esetén sebzés.

durva erébehatas kovetkeztében ke-
letkezik. A labszar, boka, lab csontjai
elhelyezkedésliik miatt gyakrabban
tornek kozlekedési, illetve sportbale-
setek soran.

Ceél:
« Atort végtagrész rogzitése. |
+ Afajdalom mérsékiése.
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A sérllésekrél altalaban

Teenddk:
Gy6z6djon meg az esetle- ~ 114. abra
ges kornyezeti veszélyforrasok- ~ Kar rogzitése két kézzel

rol, és amennyiben sziikséges
teremtsen biztonsagot.

Csak életveszély elharitasa
erdekében mozgassa a sérliltet!

* A végtagot tartsa meg
két kézzel a talalt helyzetben.
Kiméletesen megragadva a
sérilt csont két végpontjat, eny-
he huzassal tartsa meg a vég-
tagot. Jarjon el igy mindaddig,
amig a menté meg nem érke-
zik (114. abra).

+ A foldon fekvé sériltet
takarja be.

+ Bokaseérultrél megkisé-
relheti eltavolitani a cipét (lasd
vetkdztetésrol szold rész). 115. abra

A teljesen szétnyitott cipét,
a boka kézzel val6 rogzitése
mellett, dvatos mozdulatokkal

116. abra

Torott végtag régzitése
takarok segitségével

AMPUTACIO

iilnleges sériilési forma. Eles tar- zett sebzésbdl kisebb-nagyobb vérzés
Kgyak levaghatnak, a kiilonb6z6 tapasztalhato. A latvany kovetkezte-
szoritd eszkozok (gydrl, karkotd) ben a sériiltnek és kornyezetének a
pedig leszakithatnak végtagrészeket. riadalma jelentds.
Afajdalom mellett a végtagon keletke-

Cipé eltavolitasa

tavolitsa el (115. abra). Teendok:
*  Acombcsont-, illetve lab- . ;
1. Asériilt végtagrészt fedje be ste- ~ 117. abra

szartorottet hagyja a talalt
helyzetben. Takaréval, ruha-
nemdivel tamassza meg oldal-
rol a seérilt végtagot (776.
abra).

+ Az esetleges sebzéseket
a sebellatasnal leirtak szerint
lassa el.

* Hivjon mentét, orvost.

ril kotszerrel, illetve ennek hianyaban Amputalt végtag elsésegélye
tiszta textiliaval (117. abra).

2. Alkalmazzon a vérzés eréssége-
nek megfelel6 vérzéscsillapitast.

3. Hivjon mentét.

4. Az amputalt végtagrészt burkolja
be steril kdtszerbe.

5. A steril kétszerbe burkolt ampu-
talt végtagrészt helyezze tiszta nylon
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118. abra

Amputalt végtagrész zacskoba helyezése

zacskoba, és zarja le légmentesen
(118. abra).

6. Helyezze a lezart zacskot egy
masik, hideg vizzel félig toltott zacs-
koba (119. abra).

A folyamatos hiités leghatékonyabb

szemet ért sériilés sulyosnak te-
kintendé. A szem sebzései, a
szembe kerllt idegen test, illetve a
szem égési, marasos sebzése latas-
romlast, latasvesztést okozhat. Az
apro idegen anyagok (por, rovar stb.)
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SZEMET ERT SERULESEK

| L—‘ -'
119. abra
Amputalt végtagrész hiitése

maodon vizbe helyezett jégkockakkal
biztosithatod, ezért ha rendelkezésre
all a jég, akkor néhany darabot tegyen
a hideg vizbe, miel6tt a kiilsé zacskot
is lezarja az abra szerinti modon.

Cél:

* Aszem nyugalmanak
biztositasa.

+ Tovabbi karosodasok
megakadalyozasa.

A sérilésekrél altalaban

izgalmat és fajdalmat okoznak a szem
fellletén.

A szemgolyot és kornyékét ért té-
sek bevérzést okoznak a szemgolyo-
ban, illetve a lagyrészek kozott. Seb-
zések kovetkeztében vérzés, sulyo-

sabb esetben vizfolyas tapasztalhaté
a szem kornyékeérdl, vagy magabdl a
szembdl.

A fajdalom mellett latascsokke-
nésre is panaszkodhat a sérilt.

Teendbk:

- Az allo sértltet ul-
tesse le.

+ Kérje meg a sértiltet,
hogy csukja be a sze-
meit.

- Fedje laza steril bori-
tassal mindkét szemet
(120. &bra).

120. abra

Sériilt szem fedése

IDEGEN TEST A SZEMBEN

A panaszokat az idegen test mé-
rete, illetve elhelyezkedése hatarozza
meg. A fellletes, apré idegen test a

Tiinetek:

» Fajdalom.

+ Afellletes, apro idegen
test szuro, kaparo fajdalmat
okoz, amely a szem
mozgatasakor fokozodik.

* Az athatol6 idegen test
latasvesztést okoz.

szem fellletén, illetve valamelyik
szemhéj mogott helyezkedhet el. Az
athatold idegen test mérete kiilonb6z8
lehet, és tobbnyire stabilan helyezke-
dik el a sebben. Karosithatja a fellle-
tet, de akar az egész szemet is.

e
/

Cél:

* Az apro idegen test
eltavolitasa.

+ A szem tovabbi karosoda-
sanak megakadalyozasa.
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Teendok:

+ Fellleti, minimalis idegen test
esetén csukassa be a szemet.

+ Kisérje vagy kildje a sériltet
szakorvoshoz.

+ Alathatd és nem beékelédott ide-
gen testet — kell6 gyakorlat esetén —
probalia meg steril kotszerrel, apré
mozdulatokkal eltavolitani. Hasznaljon
megnedvesitett steril kotszert (7217.
abra).

* Aszemet oblitse ki langyos vizzel.
121. abra

Elmozdithaté idegen test eltavolitasa

o

A bels6é szemzug fel6l a kils6 ira-
nyaba folyassa a vizet, és fogja fel egy
edénybe.

A tovabbi karosodasok elkeriilése
erdekében gyenge aramlassal folyassa
avizet (122. abra).

Abeteg szamara akkor is javasolt a
szakorvost felkeresése, ha az idegen
test biztosan tavozott, és a sérilt pa-
naszai megszintek.

122. abra
Szem ki6blitése

ATHATOLO IDEGEN TEST

+ Fektesse le a sérlltet megemelt
felsGtesttel.

* Amennyiben lehet, csukassa be a
sérult szemeit.
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* Fedje laza steril kotéssel mindkét
szemet.
* Hivjon mentét, orvost.

A sérilésekrdl altalaban

MAROSZER A SZEMBEN

A szem fellletére kerllt mar6 anya-
gok heves fajdalmat, a szemhéjak
gorcsét okozzak.

Teenddk:

+ Ultesse le a sértiltet.

+ Mossa ki a sérilt szemet. For-
ditsa oldalra a fejet ugy, hogy a sérdilt
szem legyen alul.

+ Bdséges folyo, langyos vizzel a
belsé szemzugtdl a kiilsé iranyaba 6b-
litse ki a szemet.

+ A tovabbi karosodas elkerllése
érdekében fogja fel kozvetlendl a

- Cél:
A maroszer

koncentraciojanak
higitasa, kimosasa.

szem mellett a mosasban hasznalt
vizet.

« A szemhéjgbrcs miatt el6fordul-
hat, hogy a szemhéjakat a segély-
nyujténak kell felnyitni.

+ Ismételje meg 2-3 alkalommal az
oblitést.

+ Hivjon mentét.

EGES

jelentds kils6é héhatas karositja a

bér rétegeit. Szamos baleseti for-
ras okozhat égést. Gyakori kivalté ok
példaul a kozvetlen langhatés, a ru-
hazat langra lobbanasa, a forro tar-
gyakkal (pl. vasaldval) valo érint-
kezés. A forré folyadékok (pl. leves)
vagy g6zok forrazast idézhetnek el6.
Kilonleges eset a kémiai anyagok
(savak, lugok) okozta maras, vagy az
elektromos aram kisulése kdzben ke-
letkezd ivfény okozta égés. Ritkabban
el6forduld sérilési forma a sugarzas
hatasara keletkezd égés.

A kiilonb6z6 okok hasonlé szdveti
karosodast eredményeznek. Befolya-
solhatja a karosodas mértékét a séri-
lést okoz6 anyag hémérséklete és a
behatasi id6. Az égés okozta karoso-

Tiinetek:
+ Fajdalom.
«  Kipirult bér.

* Duzzanat.

«  Kilonb6zé méretl holyagok
az égés helyén.

+  Mély égés esetén fehér-szlrke
elszinezdédes.

« Sllyos esetben a keringési
elégtelenség tunetei (remegeés,
didergés) jelentkeznek.

J
Cél:
*  Asérllés mértekének
J csokkentése.
Lt A fajdalom csillapitasa.
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dast fokozatokban szoktak megadni.
Az egyes fokozatokat gyakran nehéz
elklldniteni. Néhany kivételtdl elte-
kintve tobb fokozat egyidejiileg is jelen
van az égési sebzéseknél.

I. foku, feliiletes égés:

A bor felsé rétegét érinti. Az égett
terllet piros, feszes. A sérdilt liktets,
heves fajdalmat érez.

Il. foku, atmeneti égés:

A bdr alatti rétegeket is érinti a karo-
sodas. Az égett teriileten holyagok je-
lennek meg. A holyag a borsényitdl az
egészen nagy, 6kolnyi méretig terjed-
het. A hélyagok maguktol megreped-
hetnek, és testnedv tavozhat a sebbdl.
Asérilt ennél is heves fajdalmat érez.

lll. foku, mély égés:

A bér minden rétegét érinti a karo-
sodas. A teljesen elhalt bér fehéres-

szlrkés elszinez6dés. A fajdalom-ér-
zékel6 idegvegzédések pusztulasa
miatt a sertlés viszonylag fajdalmatlan.

Afellileten a pontnyi kiterjedéstél a
teljes test érintettségéig minden el6-
fordulhat. A kiterjedés mértéke jelen-
tésen befolyasolja a sérlilt allapotat. A
beteg els6sorban heves fajdalomra
panaszkodik.

Sulyos sériilési formanak kell
tekinteni:

* Az arc, az orr, a szaj kor(li égést,
illetve ha a forro hatas a nyel6-
csovet, légutakat is érintette.

* A nemi szervek kornyékének
egeését.

* Az izlletek felett keletkezett
egest. Ezeket minden esetben
szakembernek kell ellatnia.

Teenddk:

A ruhazat langra lobbanasa tébb-
nyire haztartasi, munkahelyi balesetek
kovetkezménye. A langold ruha élmé-
nye panikot okozhat a balesetet szen-
vedettnek, ami lehetetlenné teszi a
megfelel6 védekezést. llyen esetekben
a panik kezelése az elsédleges feladat.

*+ Szolitsa fel a sériltet a panik kel-
tette mozgas besziintetésére.

+ Fektesse le a foldre, és ha elér-
het6, boritson vizet az égé feliiletre
(123. abra).

* Viz hianyaban boritsa be az égé
fellletet, de ne hasznaljon nylont,
illetve gyulékony anyagot (124. &bra).

123. abra

Langolo ruhazat oltasa vizzel

A sérilésekrél altalaban

TN

124. abra

Langolo ruhazat oltasa betakarassal

Gy6z8djon meg arrdl, hogy a kor-
nyezet biztonsagos-e mind Onre, mind
a sérlltre nézve.

Hivjon segitséget szikség szerint
(mentdk, tlzoltok).

+ Tavolitson el minden mozgat-
hato targyat, ruhazatot (gytrd, ora,
karkotd) az égett felletrdl.

A bdrbe beleégett dolgokat azon-
ban ne prébalja eltavolitani.

* Miel6bb kezdje meg a sértlt test-
felllet hitését hideg folydvizzel (pl.
zuhany, csap ala helyezés). Ennek hi-
anyaban egyéb ivoviz minéségl viz is
megfeleld. Lehetséges megoldas még
a serult terllet hidegvizbe helyezése,
esetleg borogatasa (125. abra).

Ugyeljen arra, hogy a hideg viz el-
sésorban az égett fellletre kerdljon.

» Legalabb 20 percig hltse a sé-
rult fellletet.

» Arcot ért égés hiitésére hasznal-
jon hideg vizes textiliat. Ugyeljen a
legutak, a szaj szabadon tartasara.

» Nagy kiterjedési égés hitésekor
a sérllt remegése jelentkezhet. llyen-
kor csokkentse a hitést, és figyelje a
sérdlt allapotat.

» Aholyagok esetleges megnyilasa
miatt a hiités utan fedje be a felliletet
benedvesitett, laza steril kotéssel.

+ Ugyeljen arra, hogy a kotés ne
legyen szoros, mert ez fokozza a faj-
dalmat.

125. dbra
Egett seb hiitése folyovizzel
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Ildegen test

* Ha keringési elégtelenség jeleit
eszleli, fektesse le a sériiltet.

* Az eszméletlen sériiltnek ellen-
Orizze az életjelenségeit, és az észlel-
tek alapjan tegye meg a szlikséges
beavatkozasokat (lasd 38. oldal).

* Az eszméletlen sériiltet fektesse
stabil oldalfektetési helyzetbe.

A két tenyérnél nagyobb kiterje-
desl égések esetében hivjon mentét,

kisebb sértiléseknél kisérje a beteget az
Ugyeletes égési szakrendelésre. A ho-
lyagok megnyitasat szakorvos végezze!

Jo fizikai allapott személy 1-2 cm
kiterjedes(, hélyagmentes égést sajat
maga is ellathat. Egyéb esetben for-
duljon orvoshoz.

Id8s személy, csecsemd vagy gyer-
mek égési balesetének végleges ella-
tasat szakember végezze.

KEMIAI ANYAGOK OKOZTA MARAS

Jellegliknél fogva eltéré mértékben
okozhatnak marasos elvaltozasokat.

.

' Tiinetek:

* A marasos sérllések
tinetei részben a
klasszikus égési
sebzésre hasonlitanak.

* Kilénleges marészer
a serult fellleten —
tulajdonsagaitol
fliggben — elszinez6dést
okozhat.

Haztartasokban ritkan, munkahelye-
ken gyakrabban fordul el8.

A marasos sérlilés ellatasa szintén
azonnali segitséget igényel.

Ellatas el6tt gy6z6djon meg sze-
mélyes, illetve a bajbajutott biztonsa-
garol.

Hivjon mentét, orvost

p
. Cel:
* A maro6szer higitasa.
«  Asérllt fellletrél vald
eltavolitasa.

i\
N

Teenddk:

A sajat védelme érdekében hasz-
naljon gumikesztyit!

* Az érintett teriiletet haladéktala-
nul helyezze folyéviz ala.

+ Bd&séges lemosassal tavolitsa el
a mardszert, és h(itse a fellletet.

+ Ugyelien, hogy a lemosashoz
hasznalt folyadék ne folyjon végig a
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testen, esetleges tovabbi sériiléseket
okozva.

+ Lemosas, hiités utan fedje steril
kotéssel a felliletet.

* A szembe kerllt mardszer okoz-
ta sérilés ellatasa a szem sériilései-
nél olvashato (lasd 106. oldal).

IDEGEN TEST

testiiregekbe, a lagyrészek kozé az idegen testek legkulénfelebb tipusai ke-
rilhetnek.

Idegen testnek tekintjlik azokat a targyakat, amelyek egy seben kere§zt[]| atestbe
jutnak, vagy a természetes testnyilasokba (orr, fill, Iégut), illetve testiregekbe ke-
riilnek, példaul jatékok, magok, termések formajaban.

Atargyak mérete a kis szalkatol az egészen nagy karé méreteig terjedhet. Ami
meghatarozza az elsésegélynyujtas lehetéségét és modjat, az a targy:

* mérete,

* helye.

A tovabbiakban azok az esetek keriilnek ismertetésre, amelyeknél az idegen
test eltavolitasara az elsésegélynyujtodi gyakorlatban is esély mutatkozik.

A leggyorsabb felismerést és beavatkozast a légutakba kerllt idegen test
igényli.
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IDEGEN TEST A BORBEN, LAGYRESZEKBEN

Széalka, fém- és livegszilank, vala-
mint nagyobb targyak (pl. kés, lveg-
darab) egyarant keriilhetnek a lagy-
részek kozé. Az apro targyak eltavo-
litasa segélynyujté segitségével is
megtorténhet, sikertelenség esetén vi-
szont keressen fel orvost. Kés, liveg
vagy a nagyobb targyak eltavolitasat
viszont kizarélag csak orvos végezze!
Formajanal fogva kiilon emlitést érde-
mel a horog, illetve a horogszeri tar-
gyak. Az ilyen targyak ugyanis nem

huzhatok vissza. Kullancs vagy egyéb
rovarok is a bor rétegei kdzé furodhat-
nak. Az ilyen sebek fertézottek, ezért
az eltavolitast kovetden is sziikséges
lehet a szakorvos felkeresése. Az ide-
gen testet csak akkor kisérelje meg el-
tavolitani, ha a behatolas feliiletes, On
pedig rendelkezik megfelelé eszkoz-
zel az eltavolitashoz. Ellenkez6 eset-
ben hivjon mentét, enyhébb esetben
menjen, illetve kisérje a sérliltet or-
voshoz.

Cél:

+ Akisebb targyak kiméletes
| eltavolitasa.
* Akullancs miel6bbi eltavolitasa.
+ Beékel6dott idegen testek
esetén a mozgas, ezaltal

pedig a tovabbi karosodas
megakadalyozasa.

» Szaksegély felkeresése,
adott esetben mentd hivasa.

KISEBB TARGYAK
Teendok:

1. Tisztitsa meg a szlkséges mér-
tékben a bérfelliletet az idegen test
korul.

Ugyelien arra, hogy tisztogatas koz-
ben ne mozgassa az idegen testet. A
tisztitast a sebellatas soran leirt
modon, tiszta vizzel végezze. Sziik-
séges mértékben szappant is hasz-
nalhat a felllet tisztitdsahoz.

2. Ovatosan, csipesszel kisérelje
meg a szalka, szilank eltavolitasat.
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Erre a célra a legjobb a szalkacsi-
pesz, de a kozmetikai készletek sze-
moldoékesipesze is jol hasznalhato.

A csipesz legyen tiszta, szlkség
esetén fertétlenitészerrel mossa le
el6zetesen!

Probalja meg a szalka, szilank
veget megfogni és lassi mozdulattal
kihtazni.

Az eltavolitas soran hasznos segit-
séget jelenthet egy nagyito.

ldegen test

s

126. abra

Horog eltavolitasa kitolassal

3. Az idegen test kihlizasa utan fer-
tétlenitse a sebet.

4. Ha gyulladas jeleit észleli, keres-
sen fel szakorvost. Mélyebb sebeknél
gondoljon a tetanuszoltas fontossagara.

Ahorgaszhorog lagyrészekbe hato-
lasa nem mindennapi esemény. A
targy formaja lehetetlenné teszi a ko-
rabban ismertetett eltavolitasi eljara-
sokat. Az els@segelynyujtasnak ilyen-
kor tobb lehetésége is van:

* Vagja le a zsinort, parnazza
korbe a horgot és kbsse be laza fed6-
kotéssel. Kisérje a sértltet sebészeti
szakrendelésre.

» Vagja le a zsindrt majd a horgot
a tartd szemnél tolva tavolitsa el az el-
lenkezd oldalon. Amennyiben a horog
kitolasanak iranyaban csont, korém
talalhato, ez a mivelet nem alkalmaz-
hato (126. abra).

* Ha a horog szakalla kiall a lagy-
részekbdl, azt fogdval lecsipve, a

127. dbra

Horog eltavolitésa a végrész lecsipésével

horog szara koénnyedén visszahuz-
hato (127. abra).

A két utobbi megoldas utan a szurt
sebet fertétleniteni kell.

Agyulladas jeleit észlelve keressen
fel szakorvost! Mélyebb sebeknél gon-
doljon a tetanuszoltas fontossagara.

Kullancs eltavolitasat kizarolag spe-
cialis csipesszel, kanallal végezze!

128. abra

Kullancs eltavolitasa célszerszammal
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Figyelem! A legfontosabb, hogy a
kullancsot minél hamarabb, testének
Osszenyomasa nélkil kell eltavolitani.
Kirandulas, szabadban valo tartozko-
das utan tanacsos atvizsgalni a test-
fellletet. A kullancs el6szeretettel bujik
meg a hajlatokban (honalj, lagyék, kol-
dok), a fll mogott, a hajas fejb6ron. Az
észlelt kullancsot a specialisan erre a
célra kaphat6 eszkozzel, a mellékelt

hasznalati utasitasnak megfeleléen
huzza ki (128. abra).

A kullancs fejének esetleges bér-
ben maradasa helyi gyulladast okoz-
hat, de nem noveli az dltala terjesztett
betegségekkel valo fert6z6dés kocka-
zatat. Figyelje meg a kullancscsipés
kornyékét: kor alaku és/vagy piros el-
szinezédés észlelése esetén haladék-
talanul forduljon haziorvoséhoz.

Ildegen test

lést is okozhat. Nem gyakori, de kelle-
metlen, ha rovar ker(l a halléjaratba.

Az idegen testet gégésznek kell el-
tavolitania.

Teend6bk:

+ Fllbe kerdlt rovar esetén (ltesse
le a személyt, fejét hajtsa az ép fiil fe-
16li vall iranyaba.

Teritsen az érintett oldalon 1évé
vallra tériilk6z6t, vagy tegyen oda egy
edényt. Ovatosan 6ntson a fiilbe lan-
gyos vizet.

Amennyiben a viz kisodorta a ro-
vart, szlintesse meg a beavatkozast.

Sikertelenség esetén keressen fel
szakorvost.

+ Egyéb idegen test eltavolitasat
végezze szakember

IDEGEN TEST A SZEMBEN
Lasd 107. oldal.

IDEGEN TEST AZ ORRBAN

IDEGEN TEST A LEGUTAKBAN

Leggyakrabban gyermekkorban for-
dul el6. Akivancsi gyermek valtozatos
fajtaju targyakat képes az orraba dug-
ni. A gdmbolyded targyak elzarjak az
orrjaratot, megakadalyozva a normalis
légzeést. Az éles fellletl targyak meg-

' Tiinetek:
‘ Az orron keresztilli 1égzés ‘
‘ nehezitett, vagy egyaltalan

nem lehetséges.
+ Eles targy esetén vér sziva-

akadhatnak, és elzarédas mellett fel- roghat az orr egyik vagy
sértik az orr nyalkahartyajat. _ mindkét jaratabdl. )
Teendok:

+ Kisérje gégész szakrendelésre
az aldozatot.

Atompa targyak hazilagos eltavoli-
tasa veszélyes, mert csak mélyebbre

tolja az idegen testet. Eles targyak el-
tavolitasa kdzben tovabbi sérlléseket
okozhat. Ezért bizza szakemberre az
eltavolitast.

IDEGEN TEST A FULBEN

Leggyakrabban kisgyermekeknél
fordul elé, illetve felnétteknek filtiszti-
tas kézben bent maradhat a tisztogato
eszkoz egy darabja. Az idegen test
egyes esetekben akar dobhartyasérii-
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'Tinetek:

+ Fajdalom érzése a halldjaratban.
* Arovar mozgasa vibraciot,
fllzugast okoz.
{* Az érintett oldalon romlik a hallas.)

A légutba kertlt idegen test fulla-
déast okozhat. A kisgyermekek, cse-
csemoOk kivancsisagbol sok mindent a
szajukba vesznek. Egyéb mas mellett
apro jatékalkatrészek, magok stb. is
lehetnek fulladast okozo targyak. Etel-
darab, ragégumi félrenyelése minden

életkorban el6fordulhat. Az idegen test
a léegutat részben vagy teljesen elzar-
hatja, ennek megfelel6 kilonbozd tii-
neteket okozva.

Ateljes leguti elzarodast okozo ide-
gen test életveszélyt jelent, ezért azon-
nali segitséget igényel.

Tiinetek:

Részleges elzarédast okozo idegen

test esetén:

* Nehezitett légzés.

* Er6s kéhogés, vagy kbhogési
inger.

+ Sipold hang légvételkor.

* Halk, nehezitett beszéd.

* Nyugtalan viselkedés.

Teljes elzarédast okozo idegen test

esetén:

+ Beszédképtelenség.

+ Er6lkods be- és kilégzeés.

+ Afuldoklé a nyakahoz kapkodhat.
(129. abra).

+ Abdrkékes elszinezédése a sz4j,

orr kornyékén. ’
* ljedt, esetleg eltorzult arc.
* Eszméletvesztés.

129. abra
Fuldoklo testtartasa

117



Cél:
* Az idegen test mielébbi
eltavolitasa.

» Hatarozott, de biztonsagos eljarast

Léguti idegen test eltavolitasa fel-
nétt és gyermek esetében.

1. A sipolé hanggal légzd, beszéd-
képes fuldoklét szolitsa fel erbteljes
kohogesre.

Részleges elzarodas esetén ez 6n-
magaban elégseges lehet az idegen
test kimozdulasahoz és eltavolitasahoz.

130. abra

Térzs elére is
hajtasa
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kell alkalmazni, amely kilonbozik a
felnéttek és a gyermekek, valamint

a csecsemoOk esetében.

Teendbk:

2. Sikertelenség esetén az eszme-
letén lévé fuldoklonak Ul6 vagy allo
helyzetben hajtsa kissé elére a torzsét
(130. abra).

3. Usson erételjesen kezének csuk-
I6ja fel6li részével legfeljebb 6t6t a ful-
doklo hatara, a két lapocka kézé az
idegen test eltavozasaig (131. abra).

131. abra H
g 3

Fuldoklo e

felndtt r Si

héténak -

utese | } i i /
{

Ildegen test

Amennyiben az 6t Utés barmelyike
sikeres és az idegen test eltavozik,
nem kell folytatni az téseket.

4. Alkalmazzon 6t hasi I6kést, ameny-
nyiben az 6todik hati Gtés is sikertelen.
Lépjen a fuldokld hata mogeé és két
karjaval Olelje at a torzsét. Egyik kezét
okolbe szoritva tegye a koldok és a
mellcsont kozatti terlletre, a masik ke-
zével fogja meg az oklét. Végezzen a
ket karjaval hatra, felfelé erételjes 16-
keéseket (132. abra).

Amennyiben barmelyik I0kés sikeres,
mar nem kell alkalmazni tovabbiakat.

Sikertelenség esetén a még esz-
méletén 1évé személynek ismételje
meg a hatara iranyulo Utéseket, és ha
szlkséges, akkor a hasi Iokéseket.

5. Ha a fuldoklo id6kdzben eszmé-
letlenné valik, fektesse a hatara és el-
lendrizze a légzését. Hajtsa hatra a
fejét, és emelje fel az allat. Figyelje a
légzést 10 masodpercig.

6. Amennyiben nem észlel Iégzést

hivjon, azonnal mentét.
7. Kezdjen Ujraélesztést.

132. abra

Hasi I6kés felnéttnek
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h sikertelenség foar s s
Kohogésre biztatas.
—— ;
siker

sikertelenség

133. abra

Léguti idegen test
eltavolitasanak lépéssora
felnétteknél
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Idegen test

Egyes esetekben — példaul a va-
randossag utolsé hénapjaiban 1évé
n6knél vagy nagy hasu embereknél —
modositani kell a fenti |épéseket.
[lyenkor ugyanis hasi I6kés helyett
mellkasi I0késeket kell alkalmazni.

Ha sikertlt eltavolitani az idegen
testet, hivjon ment6t. A légutakba ke-
rilt idegen test akkor is okozhat sz6-
védményeket, ha idékdzben sikerdlt
azt eltavolitani.

Gyerekek esetében a léguti elzaro-
dast okozd idegen test eltavolitasat a
felnGttekhez hasonld 1épésekkel vé-
gezheti. A fuldoklas jeleit észlelve pro-
balja kohogésre biztatni a gyereket.

Hatastalan kohdgés, vagy sulyosabb
jelek mellett az eszméletén Iévé gye-
reknek alkalmazzon Utéseket a hat ko-
zepére, ahogy a felnétteknél tortént.
Ezeknek hatastalansaga esetén hasi
|6késeket végezzen a felnétteknél leirt
modon. Mindkét eljarashoz vegye fi-
gyelembe a gyerek méreteit és a bea-
vatkozas erejét igazitsa hozza. A hat
kozepére mért Utéseket elvégezheti
gy is, hogy gyorsan lell egy székre,
a gyermeket a combjara fekteti, ugy,
hogy a fels6teste és a feje egy kissé
lefelé l6gjon, majd alkalmazza a hati
Utéseket. Eszméletlenség esetén vizs-
gélja az életjelenségeket és hianyukat
észlelve, kezdjen Ujraélesztést.

LEGUTI IDEGEN TEST ELTAVOLITASA CSECSEMOKORBAN

Csecsemdkorban elsésorban a
szajba ker(lt apré targyak, jatékok, rit-
kabban a felb6fogott étel visszacsor-
gasa okozhat Iégut elzarodast. A cse-

csemoOk gyakran nem sugaroznak
olyan egyértelmi jeleket, amelyek az
idegen test tényére azonnal felhivnak
a figyelmet.

Teend6k:

1. Ellendrizze a csecsem6 reakcio-
képességét. Hangosan szdlitsa meg
és adjon béringert (példaul paskolja
meg a talpat, csipje meg a bérét).

Ha a csecsemd hanggal, vagy moz-
gassal reagal, és nincs egyéb kdmyezeti
veszély, hagyja 6t a talalt helyzetben.

Ha a csecsemd nem reagal, kialt-
son segitségért.

Hivjon mentét.

2. Tegye szabadda a légutat. Egyik
kezét helyezze a homlokra, a masik
kéz mutato ujjat az allcsucsra.

" 134.4bra
k ; A fej kézéphelyzetbe allitasa
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Billentse a fejet kozéphelyzetbe. Az
allon [évd ujjal kissé emelje meg az
allat (134. abra).

3. Ellendrizze a legzést.

Tartsa az arcat a csecsemé szaja-orra
folé, és nem tdbb mint 10 masodpercig
figyelie meg a légzést. A mellkas-kité-
rések megfigyelése kdzben érezheti,
hallhatja a légzést (135. abra).

4. Ha a csecsemod jol lélegzik, ellen-
Orizze a légzését rendszeresen. Bizto-
sitson és/vagy tartsa fenn a légutak
atjarhatdsagat, és hivjon segitséget.

5 Ha a csecsemd nem lélegzik,
hivjon azonnal mentét.

136. abra

Test alkarra
fektetése
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135. abra

Légzés vizsgalata

6. Végezzen 5 kezdeti befujast.

A fejet mindvégig kozéphelyzetben
tartva, helyezze ajkait a csecsemé szdja
és orra koré. A befujasok kdzben tgyel-
jen a jo tdmitésre. Nagyobb csecsemd-
nél az orrba és szajba torténé befljas
nem lehetséges, ezért hasznalja egyi-
ket vagy masikat a Iélegeztetésre.

A befljasokat kiméletesen végezze,
és kozben ellenérizze, hogy mindez
mellkas-kitérést eredményezett-e.

Ha az 5 befujas kdzben nem sike-
rult mellkas-kitérést elérni, gondoljon
a léguti idegen test lehetéségére.

7. Forditsa hasra, majd fektesse az
alkarjara a csecsem6t (136. abra).

-

ldegen test

A

137. abra
Hati litések a
lapockak kbzé

Tartsa a csecsemét enyhén lejtéz-
tetve, a fej legyen a legmélyebb ponton.

8. Usson dtszér a csecsemé lapoc-
kai kozé. Kezének a kéztdi részeét
hasznaélja az Utésekhez (137. abra).

Amennyiben valamelyik ttés sikert
hoz, a tovabbiakra ilyenre nem lesz
szlikség.

9. Forditsa a csecsem6t a hatara
ugy, hogy a masik alkarjara kerdljon,
majd ellendrizze a légzést.

138. abra
Mellkasi I6kés

——

10. Légzés hianyaban végezzen 6t
mellkasi I0kest. Ehhez tartsa lejt6z-
tetve a csecsemét. Allitsa az ujjait a
mellkasra, a szegycsont (mellcsont)
kdzepére. Végezzen 6t erbteljes mell-
kasnyomast (138. abra).

11. Ellendrizze ismét a legzést.

Ha nem észlel legzést, Iélegeztesse a
csecsemdt. Amennyiben tovabbra sem
lehet Iélegeztetni, probalja ismét a hati
Utéseket.

123



139. abra

Léguti idegen test
eltavolitasénak lépéssora
csecseméknél

hatasos

hatastalan

5

hatastalan

eredmény

Hati ttés.
nincs eredmény

eredmény

nincs eredmény

\ hatasos

Hirtelen megbetegedések

HIRTELEN
MEGBETEGEDESEK

GORCSROHAM

z agy mikodésének atmeneti za-
,Avara kdvetkeztében jelentkezik.
A rohamok egyes tipusai az eszmélet
megtartasa mellett zajlanak le (epilep-
szias kisroham), egyéb tlinetek ki-
seretében. Mas esetben mindezt az
izomgorcsok mellett eszméletvesztés
kiséri (epilepszias nagyroham, laz-
gorcs).

A betegek egy része alkalmanként
szenved el egy-egy ilyen rohamot,
amely utan folytatni tudja napi tevé-

kenységét. Az elséként emlitett, révid
idénkent ismétlédd, sorozatos epilep-
szias roham feltétlenll szakorvosi ki-
vizsgalast igényel.

A goércsroham nem kizardlag epi-
lepszia-betegség vagy lazgércs meg-
nyilvanulasa lehet, hanem egyiitt
jarhat mas megbetegedésekkel (ko-
ponyasérllés, keringésleallas elsé pil-
lanatai, mérgezés, a vércukorszint
nagyfoku csékkenése). Ekkor a géres-
roham kiséré tlinetként értékelends.

EPILEPSZIAS KISROHAM

Toébbnyire gyermekkorban kezdg-
dik, és eltart a felnéttkorig. A jellemzé
tinetek sokféle formaban jelentkez-

nek. A tiinetek megsziinése utan a
beteg a torténtekre egyaltalan nem
emlékszik.

Tiinetek:

+ Esetenként a beteg maga
elé mered, mint aki abrandozik.

* Maskor furcsan, meredten néz,
mikozben a szdj széle,
szemhegja, valamelyik végtagja
vagy a feje rangatézik.

+ Esetleg értelmetlen szavakat

mondogat, szajaval furcsa i
mozgast végez, vagy a
ruhajaval babral.

* Nem emlékszik az elrévedés
id6tartama alatti, illetve az azt
kodzvetlentl megel6z6
esemenyekre.




Teendok:

+ A roham ideje alatt dvja a bete- + Vonjon be mas alkalmas szeme-

get a veszélyektdl, az esetleges seru-

lésektdl.

+ Beszéljen hozza csendesen.

lyeket az 6rzésbe.
* Maradjon mellette a rosszullét
elmulasaig (140. abra).

140. abra

A fej védelme roham alatt

——

o

EPILEPSZIAS NAGYROHAM

Egyes betegek megér-
zik a roham kezdetét,
gyakran furcsa szagot
éreznek, hangot hallanak.
A roham alatt az eszmeé-
letlen személy 6nkéntelen
mozgast végez.
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Cél:

« Atovabbi sérilésektél valo megovas.

+ Az atjarhaté légut biztositasa a
gorcsroham utani eszméletlen, illetve
zavart allapotban.

» Az aldozat megfigyelése, felligyelete a
teljes tudat visszatéréseig.

Hirtelen megbetegedések

Tiinetek:

« Abeteg kialtast (néha
sikolyszer(i hangot) hallat, allo
helyzetében eldre hajol, majd
hirtelen eszméletét vesziti
¢és hatravagodik.

Az izmai gbrcsosseé valnak es
megfesziinek, majd végtagjai
hevesen rangatoznak, ezért a
fejét és végtagjait a talajhoz veri.

« Vizeletét (esetleg székletét)
maga ala engedi.

. Allkapcsa zart, zavart légzéseét
horkolo, hoérgd hangjelenség
kiséri, ajkai kékesen
elszinezédnek.

«+  Szajabol véres-habos nyal
triilhet, mert az 6sszever6d6
fogak megsérthetik a nyelvet és
a szajat.

« Aroham az esetek nagy

részében néhany percig tart
és dnmagatél megszinik;
mulasat a gorcsok
hevességének fokozatos
csokkenése, majd az izomzat
elernyedése jelzi.

« Ritkan el6fordul, hogy a

goresroham 6nmagatol nem
mulik el, vagy még a teljes esz-
méletre térés el6tt (esetleg Ujra
meg Ujra) megismétlédik.

+ Aroham utan lassankent

normalizalodik a beteg légzese.

« Akialakult eszméletlenség

fokozatosan, egyénenkent
valtozo id6 alatt szlinik meg.

« Ezt kdvetben a beteg gyakran

zavartan viselkedik, majd
lassanként visszanyeri teljes,
tiszta tudatat.

Teenddk:

A roham kezdetekor:

1. Amennyiben jelen van, probalja
az aldozat elvagddasat megakada-
lyozni, fektesse le.

2. Hivjon segitékész személyeket.

A roham ideje alatt:

3. Ovatosan csUsztasson valami
puha targyat a feje, nyaka ala. Afej ala
helyezett textilia vagy egyéb puha
anyag, de akar a segélynyuijto fej ala
csusztatott keze is megdvhatja a be-
teget a sérllésektdl.

A rohamot kovetden:

4. Az eszméletlen beteg légutjait

sziikség esetén szabaditsa fel, atjar-
hatosagat stabil oldalfekvé helyzetbe
torténd gorditéssel biztositsa.

5. A zavartan viselkedd személy-
hez beszéljen nyugodtan, halkan, és
maradjon mellette.

6. Hivjon orvost, mentét, kulono-
sen, ha a rohamok ismétlédnek és/
vagy az aktualis roham 15 percnel
hosszabb ideig tart, illetve ha a za-
vartsag nem oldodik.

Figyelem: amennyiben sértlés tor-
ténhetett, errél adjon tajékoztatast a
kierkezd mentoknek.
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LAZGORCS

Csecsemé- és kisdedkorban leg-
gyakrabban lazas allapot idéz eld
gorcsrohamot. Egyes gyermekeknél
akar a héemelkedés vagy enyhe lazas
allapot (37-38°C kozotti testhémér-
séklet) is gércsrohamot valthat ki.

Alazgores éppen olyan ijesztd, mint
az epilepszidas nagyroham. A felké-

szllt ,gyakorlott” szUl6 lazcsillapitas-
sal, illetve a gyerekorvostol kapott gor-
csoldo gydgyszerrel gyorsan meg-
szlintetheti a goOrcsoket. Ezek a
gyogyszerek — klp vagy oldat forma-
jaban — végbélen keresztiil juttathatok
be, viszonylag egyszerien.

Tiinetek:

* Hbéemelkedés (olykor
hianyozhatnak a laz
klasszikus jelei).

* Alaz jelei (meleg, kipirult bér,
csillogd szem, szapora pulzus).

* Reakcio-képtelenség.

+  Okodlbe szoritott kéz, egész

testben megfesziilt izmok, vagy
erds izomrangasok.

+ Egyeseknél (a fenti tlinetek
mellett vagy helyett)
arcizomrangas, fennakadt
szemek, a légzés atmeneti
hianya, nyalfolyas.

Teenddk:

1. Téavolitsa el a gyermek ruhajat.

2. Atesthémérséklet méréssel par-
huzamosan kezdjen hiitéborogatast
(141. abra).

Ahlitéborogatassal az egész testet
boritsa be ugy, hogy az arc (igy az orr
és a szaj) szabadon maradjon. A hi-
téshez langyos vizzel atitatott textiliat
hasznaljon.

Hatékony lazcsillapitast lehet alkal-
mazni h(it6firdé segitségével. Ultesse
a gyereket a testh6mérsékletével azo-
nos hémeérsékletli vizbe, majd lassan
kezdje a vizet hiteni.
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3. Teremtsen, illetve biztositson fo-
lyamatosan atjarhato légutat (forditsa ol-
dalra a beteget, és tamassza meg
parnaval, takaréval stb. a hatat és a fejet.

4. Ha rendelkeznek az orvosuk
altal a beteg részére korabban rendelt
specialis gyogyszerrel, és ismeri az al-
kalmazas modjat, akkor adja be azt a
gyermeknek. (Gorcsroham alatt is le-
hetséges kup vagy oldat bejuttatésa a
végbélbe, de ekkor kilonésen tGgyelni
kell r4, hogy a készitmény bent is
maradjon.)

5. Hivjon orvost, mentét.

Hirtelen megbetegedések

141. abra
Lazcsillapitas hltéborogatassal

AZ AGY HIRTELEN KERINGESI ZAVARAI

a mar népbetegségnek szamita-
M nak az agy keringési zavarai ko-
vetkeztében kialakuld elvaltozasok. Az
elsdsegélynyujtéi gyakorlatban a f6
feladat: a tiinetek felismerése, a szak-
segitség miel6bbi és szakszer( hi-
vasa , a légutak felszabaditasa, illetve
atjarnatésaganak folyamatos biztosi-
tasa. Az agyi keringés hirtelen romla-
sanak jelei — a kivalto oktol figgben —
lehetnek enyhébbek vagy sulyosab-
bak. Az észlelhet6 tlinetek nagyban
fliggenek a karosodas mértékétdl és
helyétél. A sulyos karosodas gyakran
minden kezelés ellenére haldlosnak
bizonyulhat. A korai felismerés és a
szakszer(i ellatas jelentésen noveli a
gyogyulds esélyét: a sulyos esetekbdl
részleges, az enyhébb esetekbdl tel-
jes feléplilés is elérhetd.
A zavar kialakulasanak esélye a ma-

Cél:

» Abetegség felismerése.

«  Mentd, orvos hivasa.

« Alapvet6 életmikodések
megfigyelése, szikség
szerinti mesterséges potlasa.

)

gas vérnyomassal rendelkezék, a cu-
korbetegek, valamint a dohanyzok ko-
rében magasabb. Bar idésebb korban
gyakrabban fordul el6, a kozépkoruak
és fiatalok korében is megjelenik a be-
tegseg.

Rendszeres szlirévizsgalatokkal (vér-
nyomasmérés, koleszterinszires) és
egészségtudatos életformaval a hirte-
len elvaltozasok kialakulasanak esé-
lye csokkenthet6.
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Tiinetek:

Enyhébb esetben:

-+ Hirtelen jelentkezd fejfajas.

« Heves, forgo jellegl szédulés.

+ Rovid ideig tarté féloldali
végtagzsibbadas, mozgatasi
zavar, beszédzavar, beszéd-
megeértési zavar.

« Rovid ideig tarto zavart
viselkedés.

+ Rovid ideig tarto és muld
eszméletvesztés.

Sulyos esetben:

+ Tartos eszméletlenség.

+ Horkold, akadozé légzés.
«  Gorcsroham(ok).

Teendobk:

1. Az eszméletén lévd személyt
fektesse le. A vallat, fejet lehetéseg
szerint kissé emelje meg (142. abra).

2. Nyissa ki, lazitsa meg a szoros
ruhazatot. Készitsen a beteg kozelébe
edényt, felkészllve az esetleges ha-
nyas felfogasara (143. abra).
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3. A nem beszél6 betegnek ellen-
6rizze a reakciokészségét, szilkség ese-
tén az életjelenségeit (lasd 44. oldal).

Az eszméletlen beteget fektesse
stabil oldalfektetésbe (lasd 39. oldal).

4. Hivjon orvost, ment6t.

142. 4bra
UI6 helyzet biztositasa

Hirtelen megbetegedések

143. abra

Ruhazat meglazitasa

VERCUKORSZINT JELENTOS
CSOKKENESE MIATTI ROSSZULLET

Avércukorszint normalis szint ala
csOkkenése rovid id6 alatt zavart
okoz a sejtek, elsdsorban az agy mi-
kodésében.

Gydgyszerrel bedllitott cukorbete-
gek, gyermekek, idések, betegek vér-

cukor-egyensulyi szintje kénnyebben
felborul, ha nem megfelel6 taplalko-
zas, betegség, laz, hasmenés, ha-
nyas, gyogyszer-adagolasi eltérés,
fokozott munkavégzés vagy stressz
azt hirtelen megvaltoztatja.
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A kezelt cukorbeteg mar felismeri a
vércukorszint-csokkenés kezdeti tiine-
teit és legtobbszor képes megfelelé cu-
korpotlassal megelézni a rosszullét
sulyosbodasat. A hirtelen fellépd, jelen-
t6s zavart azonban segitség nélkil nem
képes rendezni. Az észlelhet6 tunet
sokféle lehet, a vércukorszint-csokke-
nés sulyossaganak megfeleléen.

A cukorbetegség felismerése ko-
moly kihivast jelent az els6segély-
nyujté szamara, mert sok olyan jelet,
tinetet mutat, ami mas betegségek
esetében is eléfordul. A segélynyuijto
szamara nagy segitség lehet a cukor-

Cel:
+ Az eszméletén Iévd betegnek
jelentés mennyiségl cukrot

tartalmazo ital vagy étel
biztositasa.
»  Eszméletlen beteg szamara
atjarhato legut biztositasa.
« Menté, orvos hivasa.

betegnél hordott, a betegséget jelzé
igazolas, karkotd, nyaklanc, személyi
igazolvanyhoz csatolt stirgésségi kar-
tya, vagy a rosszullét helyszinén 1évé
ismerdstdl szerzett informacio.

Til'netek:

« Gyengeség, éhségérzet.

+ Szédulés.

* |zomremegeés.

» Furcsa viselkedés, részegségre
hasonlitd zavart beszéd,
tantorgo jaras, gorcsok, egyes
esetben agresszio.

1. Fektesse le a beteget.

2 Eszméletén lévd, és még onal-
|6an ételt-italt fogyasztani képes sze-
mélynek Ul6 testhelyzetben adjon
cukrot, cukros vizet, tditét, gyumaolcs-
levet, szorpot.

Figyelem! A cukorbetegek laka-
saban gyakran csak cukormentes
édesitét tartalmazo uditd, szorp, gyu-
molcslé talalhato, amely alkalmatlan a
cukor pétlasara!
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+ Sapadt, meleg, veritékes bor.

+ Jellegzetes, acetonszagu
lehelet.

» Sulyosabb esetben fellletes
légzés.

»  Eszméletlenség, gércsroham.

Teendbk:

3. Zavart viselkedésl személy ese-
tében Ugyeljen az illetére a mentd
megérkezéseig, de semmit se adjon
neki enni vagy inni!

4. Eszméletlennek tind személy
esetében ellendrizze a reakciokész-
séget, a légzeést, és cselekedjen a
beteg allapotdnak megfeleléen (lasd
37. oldal).

5. Lehet6ség szerint takarja be a
beteget.

6. Hivjon orvost, mentét.

Hirtelen megbetegedések

ASZTMA

tldo legtdbbszor allergias jelleg
megbetegedése. A tidé izmai
gorcsos allapotba kertilnek, jellegze-
tes panaszokat, tiineteket okozva. Az
ismerten asztmas betegek még tartés
gyogyszerszedés mellett is elszen-

Tiinetek:

* Hangos, sipolo, nehezitett
légzés.

» Eréltetett, és a belégzéshez
képest igen hosszu ideig tartd
kilégzés.

+ Tobbnyire eléregdrnyedve l,
néha nyugtalanul jarkal.

+ Sapadt, veritékes bdr, sulyosabb

vednek idénként hirtelen kialakuld, su-
lyos fulladasi rohamot.

A szokasos gyogyszerekre nem rea-
galo asztmas roham, vagy a beteg al-
lapotanak rosszabbodasa esetén
azonnal hivjon orvost-mentét!

esetben a szaj korul és a
végtagokon kékes elszinezddés.

* Nyugtalansag, rémulet (a nem

megfeleld légzés miatt a
szOvetekbe kevesebb oxigen jut).

» Sulyos esetben eszméletvesztés,

légzésleallas is bekovetkezhet.

Teendok:

1. A mozgo, jarkalo, beszél6 bete-
get kérje meg, hogy Uljon le, és kérje,
hogy probaljon egyenletesen Iélegez-
ni. Beszéljen a beteghez nyugodtan,
tirelmesen.

2. Ultesse le a beteget, kissé elére-
dontve, hogy a karjaival meg tudjon
tamaszkodni (144. abra).

3. Ha a beteg veritékes, akkor ta-
karja be, majd nyisson ablakot és
szelléztesse ki a helyiséget.

4. Amennyiben a beteg rendelke-
zik sajat asztmagyogyszerrel, és még
nem alkalmazta azt, szolitsa fel annak
hasznalatara.

144. abra

Fulladé nyugalomba
helyezése

133



Abetegek (fulladasi roham esetére)
aeroszol/spray formajaban rendelkez-
nek gyogyszerrel. Eléfordulhat, hogy
fulladas kézben azonban mar nem
tudja egyedul, megfelel6en hasznaini.

A segélynyujté ebben is tud se-
giteni, az alabbi médon:

« kérje meg a beteget, hogy koz-
vetlendl a légvétel el6tt hasznalja a
gyogyszert, és az aeroszol hasznala-
tat kovetéen, amennyire tudja, szivja
mélyre a levegét,

« egy adag utan varjon 4-5 percet
a gyogyszer hatasanak kialakulasaig,

» szlkseg esetén legfeljebb két-
szer ismételje meg a gydgyszeradast.

Ha a beteg a roham kezdetekor
mar sokszor hasznalta gyoégyszerét,
ne adjon neki semmit, hanem hivjon
segitséget.

5. Hivjon orvost, mentét, ha a pa-
naszok az addigi kezelés ellenére
sem javulnak, netan sulyosbodnak.

KRUPP

Kisgyermekek ugato jellegl koho-
géssel és nehézlégzéssel jard,
olykor sulyos fulladasos rohama. A
bajt a légcsé allergias-gyulladasos
megbetegedése okozza. A fulladasos
roham tobbnyire este, gjjel jelentkezik.

‘/

Cél:
'+ Nyugalom biztositasa.
j «  Ment6, orvos hivasa.

\

P
{

Tiinetek:

* Nehezitett, hangos légzés.

*  Megszokottdl eltérd, rovid,
ugatasra hasonlité kéhdgés.

+ H6emelkedés vagy laz.

« Enyhe nyugtalansag, félelem.

« Sulyos esetben a gyermek
minden erejét légzésre
probalja hasznalni, ezért
a légzési segédizmokat
is igénybe veszi.

Teend6k:

A jellemzé, riasztonak haté tinetek
észlelésekor viselkedjen nyugodtan
és turelmesen.

1. Ultesse le a gyermeket, a hatat
tamassza meg.

2. Vegye karjaba, és probaljon hii-
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vOs, paradus leveg6t lélegeztetni a
gyermekkel. Hlvos id6jaras esetén, a
gyermek szukséges mértékl betaka-
rasat kovetden kiviheti a szabad leve-
gére, vagy elhelyezkedhetnek a nyitott
ablak el6tt. Novelje a paratartalmat,

Hirtelen megbetegedések

vagy nedves textilian keresztul ve-
tesse a gyermekkel a leveg6t.

3. Ha tudataban van a gyermek be-
tegségének, az orvos altal rendelt

gyogyszert adagolja neki.

4. Szikség szerint csillapitsa a
gyermek lazat.

5. Hivjon gyerekorvost, mentét.

SZiV EREDETU ROSSZULLET

sziv feladata az emberi test ver-

keringésének a fenntartéasa. Ez a
szervlnk az egész életen at tarté fo-
lyamatos mikodéshez szikséges k-
|onleges izomszerkezettel, 6nallo ve-
zérlérendszerrel és sajat érhaldzattal
rendelkezik. Az ingerképzé rendszer
koros mikodése ritmuszavarokat
eredményez. Ezek egy része gyengult
vérkeringést tart fenn, mas esetben
teljes keringésleallast okoz.

Szivinfarktus

A koszoruserek szlikulete nyoman
jon létre, elzarodasa jellemz6 pana-
szokat, tlineteket eredményez. Sulyos
esetben a szivizomsejtek egyaltalan
nem jutnak vérhez, kialakul az infark-
tus, amely a szOvetek elhalasat jelenti.
Egészen nagy kiterjedés akar azon-
nali halélt is okozhat.

A panaszokat el6idézheti fizikai
megterhelés, izgalmi allapot, de olykor
minden egyéb hatas nélkl (teljes nyu-
galomban) is jelentkeznek. A tdbbnyire
hirtelen kezd6d6 panaszok jelentésen
megviselik a beteget.

Az ismert szivbeteg orvosatoél kap
és tart maganal a rohamokban jelent-
kez6 fajdalom mérséklésére alkalmas
gyégyszert (spray vagy tabletta). A pa-

Ceél:
* Az infarktus lehetéségének
felismerése.
* Abeteg nyugalmanak
biztositasa.
+ Mentd, orvos hivasa. !
)
naszok — sajat maguktol vagy gyogy-
szer hatasara — altalaban néhany perc
alatt megszlinnek.

Az els6 alkalommal jelentkezd, tar-
tés, a husz percet meghaladd, vala-
mint az ismert szivbetegnek a ko-
rabbiaktdl eltéré er6sségl és/vagy jel-
legli fajdalom miel6bbi szaksegitséget
igényel, tehat ebben az esetben hala-
déktalanul hivjon mentét.

Sziv eredetl rosszullétnél az elsé-
segélynek a felismerésre, a pontos
segitséghivasra, és ha a beteg ren-
delkezik sajat gyogyszerrel, annak be-
juttatasara kell 6sszpontosulnia.

Az infarktus kezelésében a cél az
elzarodott érszakasz miel6bbi meg-
nyitasa, atjarhatéva tétele. A késedel-
mes segitséghivas és ennek kovet-
keztében a specialis szakintézet el-
érésének kitolédo ideje befolyasol-
hatja a karosodas fokat.
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Tiinetek:

*  Nyomod, szorito, égé
mellkasi fajdalom
(amely egyditt jarhat a bal
vallban, bal karban,
olykor a gyomorban, hatban,
allban érzett fajdalommal).

* Nehéz légzés.

* Gyengeség-érzés,
ajulas.

« Séapadt, hiivos,
veritékes bor.

* Hamuszirke arc, ‘
ajkak kékes i
elszinezédése. ‘

+  Szenvedd,
ijedt arckifejezés.

Teenddbk:

1. Fektesse le a beteget megemelt
felsétesttel. Kerlljon minden felesle-
ges mozgast.

2. Amennyiben rendelkezik a beteg
arosszullétre rendelt gyogyszerrel, és
még nem vette be, figyelmeztesse
ennek alkalmazasara.

3. Azonnal hivjon mentét, ha a pa-
naszok a gyogyszer ellenére sem
sziintek meg és/vagy elsé alkalommal
jelentkeztek, tartosak vagy 20 percnél

hosszabb ideig elhuzddoak, visszaté-
rok, a korabbiaktdl eltéré erésségliek
és jellegliek.

4. Eszméletvesztés esetén vizsgalja
meg az életjelenségeket és cseleked-
jen a tapasztaltaknak megfeleléen.

5. Eletjelenségek hianyaban kezd-
jen haladéktalanul Ujraélesztést (lasd
43. oldal). Ha van a kozelben auto-
mata kuilsé defibrillator, akkor hozassa
azt az Ujraélesztés helyszinére.

AJULAS

z ajulas rovid ideig tartd eszmé-

letvesztés. Az ok legtobbszor az
agy keringésének atmeneti zavara. A
kivalté okok kozott egészen egyszeri
tényez&ktdl a sulyos elvaltozasig sok
minden lehetséges. Sokaig tarto egy-
helyben allas, ijedtség, undor, laz,
meleg helyiségben torténd allas, éhe-
zés, étkezés, folyadékfogyasztas el-
maradasa vagy a terhesség kezdeti
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id6szaka egyarant lehet kivalté ok.
Lassu vérvesztés a gyomorba - be-
lekbe, szivritmus-zavar, hasat ért ités,
heves hasi gorcsok szintén ajulast
idézhetnek eld.

Egyes esetekben az ajulas csupéan
valamilyen betegség elsé jele. Sulyos
kivalté ok esetén a panaszok fektetés
utan sem szinnek meg teljesen, tébb-
nyire azonban mérséklédnek.

Hirtelen megbetegedések

Ceél:

« Ajulas megelézése, az
elvagédas megakadalyozasa.

» Abeteg lefektetése.

+ Az alapvet6 életmiikodesek
vizsgalata.

Tiinetek:

+ Gyengeség, szédulés, émelygés.

« Sapadt, verejtékes bér. ‘
 Imbolygas, 6sszeesés, elvagodas. |
+ Rovid ideig tarté eszméletlenség. |

TeendGk:

1. Az gjulas bevezetd tuneteit ész-
lelve, fektesse le a beteget.

2. Ha a személy mar Osszeesett,
forditsa a hatara, vizsgalja meg a re-
akciokészségeét, életjelenségeit, lég-
zését, mert az ajulasszerl rosszullét
egy hirtelen keringésmegallas tinete
is lehet.

3. Ha a bajbajutott Iégzése kielé-
gité, hagyja fekve a foldon. Segithet
az illetd allapotanak rendezésében az
also végtagok felemelése (145. abra).

4. Juttassa frissebb levegéhoz a
beteget: tavolitsa el a szemlél6ddket
a kornyezetbdl. Zart térben ajanlatos
szelléztetni, legyezéssel vagy ventilla-
torral légaramlast eldidézni,

5. Az eszmélet visszatérése utan
5-10 percig még hagyja fekve és
nyugtassa meg a beteget.

145. abra
Ajult fektetése megemelt labakkal

6. Vizsgalja meg a bajbajutottat,
hogy az Osszeesés kovetkeztében
szerzett-e sérlléseket.

7. Ha 1-2 percen belll nem tér visz-
sza az eszmélet, vizsgalja meg ismét a
beteg életjelenségeit, és cselekedjen a
vizsgalat eredményeinek megfeleléen.

8. Hivjon orvost, mentét!
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ALLERGIA

yogyszerek, kémiai anyagok, ro-

varok csipése, noévények érin-
tése, flst-gaz-g6z belégzése allergias
reakciot idézhet el6. Az allergias reak-
cio lehet enyhe (helyi tinetek) vagy
sulyos (egész szervezetet érinté tiine-
tek), utébbi esetben akar legzési és/
vagy keringési zavart okozva. Az al-
lergiajanak tudataban lévé személy

Tiinetek:

* Abér foltokban kipirult, feszes,
viszket, és/vagy

* aszemhéj, szajszél, egyéb
lagyrészek megduzzadnak,
és/vagy

* alégzés kapkodo, felliletes,
sulyos esetben: nehezitett,

kérjen tanacsot orvosatol, hogy ott-
hon, illetve utazas, nyaralas, kirandu-
las alkalmaval milyen allergia-ellenes
szert tartson készenlétben!

, Cel S

* Az allergia felismerése.
* Ment6, orvos hivasa.

akadalyozott, és/vagy

* agége duzzanata miatt a
torokban fokozédé szoritas
eészlelhetd, és/vagy

* eszméletvesztés-

eszméletlenség kovetkezik be.

Teendbk:

1. Hivjon mentét.

2. Az eszméletén 1évé szemeélyt Gl-
tesse le.

3. Az eszméletlennek tiné beteg-
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nek vizsgalja meg az életjelenségeit,
és cselekedjen a vizsgalat eredmé-
nyeinek megfeleléen.

4. Hivjon orvost, mentét!

Mérgezések

MERGEZESEK

méregnek szamitd anyagok sokféle hatdanyag révén képesek megzavarni az

emberi szervezet miikddését. A mérgezés sulyossaga a méreganyag tdmeny-
ségetdl és a felszivodott mennyiségtdl fligg. A szerek egy része kdzvetlenil vagy koz-
vetve hat az idegrendszer mikodésére, zavart tudatot, eszméletlenséget, esetleg
gorcsoket okozva. Mas szerek a légzési-keringési rendszer mikodeését zavarjak meg
és okoznak panaszokat, tlineteket.

A haztartasokban szamos vegyszer talalhaté. Nem rendeltetésszer( hasznalatuk
meérgezés veszélyével jar. A haz korlli permetszerek, vegyszerek (er6s hatasuknal
fogva) fokozottan veszélyesek az emberre. A gydgyszerek véletlen vagy szandékos
tuladagolasa, egyes szerek tulzott fogyasztasa szintén gyakori mérgezési forras. A
nem tul gyakori, kiilonleges mérgezési formak kozé tartozik a mérgezé hatasu szo-
bai, kerti nGvények levelének, termésének — tobbnyire véletlenll torténd — fogyasztasa.
A mérgek mindegyikének hatasat képtelenség felsorolni. Ebben a fejezetben a leg-
gyakoribb eseményeket ismertetjiik. Az elsésegélynyujtéo szamara a felismerés és az
altalanos ellatas a legfontosabb feladat. A bérre, szembe ker(ilt mérget (vegyszer, né-
vényvédad szer) béséges vizzel mossa le. Ugyelien arra, hogy a segélynyujtd bérére ne
keruljon a mosoéfolyadékbol.

A gyomorba kerllt mérgek hatasuknal fogva zavartsagot, eszméletlenséget, gor-
csoket, hanyast, hasmenést okozhatnak. A gyomorbdl gydgyszerek, folyadékok (pl. al-
kohol, permetszer, mardszer stb.) szivodhatnak fel, itt érvényestl a romlott-, mérgez6
tartalmu ételek hatasa. Alokalis hatas eredményeként hanyas, hasmenés jelentkezhet.

Az altatok és nyugtatok aluszékonysagot, olykor eszméletlenséget okoznak. A
szivgyogyszerek a szivmiikodésre, vérkeringésre hathatnak karosan.

Az alkohol — mennyiségétdl figgéen — ittassagot, részegséget, eszméletlenséget
okozhat. A bizonytalanul mozgé részeg ember sérlléseket szenvedhet el. Az esz-
méletlen részeg a kozterileten fekve kihdlhet, az eszméletlenség miatt megfulladhat.
Vizeletét, székletét maga ala engedheti, 6sszehanyhatja magat.

Etelek olykor a méregtartalom (pl. gomba), olykor a romlottsag miatt mérgezéses
panaszokat okozhatnak. llyenkor hanyas, hasmenés és gorcsok a jellemzé tlinetek.

Novények, magok, bogyok is lehetnek mérgezdek, kilondsen a gyermekek sza-
mara, akik sok mindent a szajukba vesznek, megragnak, megesznek.

Miutan a mérgezést okoz¢ étel, névény, mag vagy bogyo azonositasa sziukséges
lehet a beteg gyogyitasahoz, mindig érizzen meg mintat beléle, és a helyszinre érkezé
orvosnak, mentének adja at azt.
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cél:

« A mérgezés lehetéségének
felismerése.
+ Az eszméletlen mérgezett

szabad légutjanak a
megteremtése.
«  Orvos, ment6 hivasa.

Teendbk:

1. Amérgezés lehetéségének fel-
ismeréese.

2. Az eszméletlen mérgezett sza-
bad légutjanak a megteremtése.
3. Orvos, ment6 hivasa.

4. A bdrre kerult mérget béséges
vizzel mossa le.

mérgezést okozd gazok — igy a
hétkdznapi életben gyakrabban
eléforduld szén-monoxid és szén-dio-
xid — a légutakon keresztll jut be a
vérbe. A szén-monoxid a tokéletlen
égés, valamint hibas kéményrendszer-
rel torténd flités soran johet létre. A
szagtalan gaz akar a falakon is atjut és
feltolti a helyiséget. Ajanlatos minden
egyedi f(itésl haznal szén-monoxid
riasztot felszerelni. A mérgezés jelei
kezdetben nehezen felismerhetéek,
mert a megfazasos tlinetekhez hason-
litanak. Fontos figyelmet felkeltd jel, ha
egyszerre tébben hasonld panaszokat
jeleznek, azonos tlineteket mutatnak.
A szén-doxid erjedés soran kelet-
kezik, 6sszel a borospincékben,
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5. Tudatzavaros személyt ne hagy-
jon magara.

6. Az eszméletlen betegnél stabil
oldalfektetéssel teremtsen atjarhato
|égutat.

egyéb esetekben silogodrokben es
ehhez hasonld helyeken szabadul fel
nagyobb mennyiségben. Nagy t6-
ménységl gaz belégzése azonnali
légzésmegallast okoz. llyen helyrdl
csak védéfelszerelésben menthet6 ki
a bajbajutott.

3

Tiinetek:

« Szédulés.

«  Fejfajas.

+ Hanyinger.

|+ Hanyas.

« Végtagok gyengesége.

+ Sulyosabb esetben
mozgasképtelenseg,
eszméletvesztés.

A

Mérgezések

A haztartasi vegyszerek évatlan ve-
gyitése kozben felszabadulé gazok
(pl. klér-gaz) a legutak és a tido karo-
sodasat okozzak. A nyalkahartyan
maro, kaparo érzés jelentkezik, ful-
doklo kinzé kohogéssel tarsulva.

Cél:

+ Az els6segélynyuijté és mas
személyek biztonsaganak
megbrzése.

* A mérgezett biztonsagba
helyezése.

Lakastlizek kozben a felszabaduld
gazok a légutak karosodasaért, a sej-
tek pusztulasaért lehetnek felel6sek.
A gazok minél kisebb koncentracidban
valo belégzéséhez hasznos tanacso-
kat talal a konyv 24. oldalan.

+ Tovabbi mérgezés
megakadalyozasa.

« Az alapvetd életmiikodések
tamogatasa.

« Orvos, ment6 hivasa.

Teenddk:

1. Gy6z6djon meg, hogy képes-e
megkodzeliteni 5nmaga veszélyeztetése
nélkdl a helyszint és a mérgezettet!

2. Ha gazszivargast észlel, ne mi-
kodtessen semmilyen elektromos esz-
kozt! Ne gyujtson lampat, a lakasba
torténé bejutas elétt kopogjon és ne
csdngessen.

3. Tajékozddjon a mérgezés forma-
jarol, a mérgezést el6idézd anyagrol!

4. Szénmonoxid-mérgezés gyanu-
ja esetén csak alapos szell6ztetést ko-
vet6en lépjen be a helyiségbe!

5. Miutan a pincéket nem lehet ki-

szelléztetni, ezért oda soha ne men-
jen le, hanem varja meg a megfeleld
védbeszkozzel rendelkezé szakembe-
rek megérkezesét!

6. Megkozelithetd gazmergezett
esetében vizsgalja meg a bajbajutott
alapvet6 életjelenségeit és jarjon el a
beteg allapotéanak megfelelen.

7. Maré gazok okozta mérgezésnél
veszélyzonan kivill Ultesse le a mér-
gezettet és kérje meg hogy ne mo-
zogjon és beszéljen feleslegesen.

8. Hivjon mentét, tizoltosagot!
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ELEKTROMOS ARAM
OKOZTA BALESETEK

Az elektromos aramnak a szervezetbe torténd belépésének és a testen valo
athaladasanak kovetkezmeényei kilonbdzd sulyossaguak, akar halalosak is
lehetnek. Az elektromos aram mind az aramforras, mind a fold felé torténd érint-
kezés helyén égési sebet okoz.

Osszerantja az izmokat, ami gatolhatja az aramforrastél valé megszabadulast.
El6fordul, hogy a pillanatnyi aramhatas kezdetben csak rovid izomgorcsot és
ijedtséget okoz.

Az agyat ért aramités eszméletlenséget, a szivet ért hatas azonnali, vagy akar
hosszu orakkal kés6bb (24 oran belll) bekdvetkezd keringésmegallast okozhat.

Az altalanosan hasznalt valtéaram a munkahelyen és lakasban okozza a leg-
tobb bajt. A helytelen eszkdzhasznalat, a biztonsagi szabalyok megszegése
jelentds szerepet jatszik a balesetek bekdvetkeztében. A flird6szobaban hasz-
nalt elektromos eszk6z6k a nedvesség miatt nagyobb eséllyel okozhatnak aram-
Utést.

Kisgyermekek esetében a konnektorok és egyéb aramforrasok biztonsagossa té-
tele, az elektromos eszkdzok elzarasa jelenthet védelmet az aramutéssel szemben.
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Elektromos aram okozta balesetek

" Tiinetek:

+ ljedtség.

«  Aramjegy az érintkezési
pontokon.

+ lzomgodrcs, amennyiben az
aldozat feszlltség alatt marad.

« Egésisebzés.

« Szivritmuszavar, mellkasi
fajdalom.

+ Tudatzavar.

+  Eszméletvesztés.

+ Keringésmegallas.

Cél:
+ Abalesetes biztonsagos
kimentése az aramkorbél.

+ Az alapvetd életjelensegek
tamogatasa.

Teendobk:

1. Gy6z6djon meg, hogy énmaga
veszélyeztetése nélkil is képes-e
megkozeliteni a helyszint, az aram-
utottet! Ha kétségei vannak énmaga
biztonsagat illetéen, akkor azonnal
hivjon miszaki mentést.

Keresse meg a fékapcsolot vagy
az aramforras halozati csatlakozojat,
és szlintesse meg az aramhatéast
(146. abra).

Kapcsold, dugd elérhetetlensége
esetén, 230 V feszlltségnél megpro-
balhatjia szigetel6 anyagra 4allva,
elektromossagot nem vezet6, szaraz
targgyal — fa, mianyag, papir, textil — le-
vélasztani az dldozatot az aramforras-
rol. Tudnia kell, hogy ez a tevékenység
a segélynyuijtora nézve életveszélyes
beavatkozas (147. abra)!

Aramkérben 1évé  sériltnél nem
kezdhet6 meg a betegvizsgalat, illetve
az ellatas!

2. Az aramhatas megszlntetését
kovetben vizsgalja meg a beteg reak-
ciokészségét, életjelenségeit, és cse-
lekedjen a vizsgalat eredményei
szerint.

3. Az eszméleténél 1évé betegnél
feltétlendil sziikséges a nyugalomba
helyezés és tovabbi megfigyelés, még
panaszmentesség vagy csekély pa-
nasz esetén is.

4. Minden esetben hivjon orvost,
mentét!

Az ipari létesitmények, tavvezete-
kek, transzformator-allomasok, elek-
tromos jarmivek (vasut, metro, troli,
villamos), és azok felsé vezetékei,
illetve egyéb elektromos vezetékek
kozelében nagyfesziiltség okozta aram-
Utés is el6éfordulhat. A nagyfesziltség
fokozott veszélyt jelent a segélynyuj-
tora, mert mar a baleset helye felé ko-
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146. abra

Aramtalanitas

zelitve is sulyos aramutés érheti. Nagy-
feszliltségll baleseti helyszint ne ko-
zelitsen meg és masokat is tartson
tavol téle!

Haladéktalanul hivjon szaksegitsé-
get. A villamcsapas is nagyenergiaju
aramutés. A bajbajutott kozelében le-
csapo villam latas- és hallaskaroso-
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147. abra

Kimentés az aramtérbdl

dast, bérseruleseket okozhat. A villam
sujtotta személy ellatasakor is kovesse
a mar korabban megtanult ellatasi so-
rokat. Eletjelenségek hianyaban kezd-
jen ujraélesztést, eszmeéletlennek te-
remtsen atjarhato légutat, lassa el a
séruléseket.

Vizbe fulladas

zerény Uszétudassal rendelkezék a vizbiztonsag elvesztésekor fuldokolni
kezdhetnek. Jol Uszo személyeknél is eléfordul, hogy kifaradas, vagy vala-
milyen kils6é hatas miatt keéptelenek dsszerendezett mozgassal a viz felszinén
maradni. A fulladast a viz hullamzasa vagy alacsony hémérséklete is eldsegitheti.

A fuldoklé tobbnyire rendezetlen, kapkodé mozgassal probal a viz felszinén
maradni. Sériilés vagy korabbi betegségek megjelenése, illetve stlyosbodasa
szintén viz ala merilést eredményezhet.

Az aldozat olykor nem mer(il el azonnal, csak a levegdert valo kiizdelem soran
néhanyszor a viz ala kerll, vizet nyel, esetleg a tiidejébe is jut viz. A kimentettek
Altalaban eszméletlentll, esetleg 1égzés és keringés nélkil kertlnek ki a ve-

szélyhelyzetbdl.
Aviz — j6 héelvond képessége miatt — rovid id® alatt kihdilést okozhat.
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Tiinetek:

Flggenek az elmertlés idejétél, a

viz h6mérsékletétdl.

* Akimentett fuldoklé kéhog.

* Aviz aldl kimentett eszméletlen.
. » ADbOr hlivos, kékesen
elszinez6dott.

* Abalesetes szajaban és
légutjaiban viz is lehet.

+ Légzés, illetve keringés leallasa.

+ Kihtlés.

- Cél:

.+ Vizimentd helyszinre hivasa.

1 * Abalesetes biztonsagos partra

‘ juttatasa, viziment6
kozrem(ikodésével.

Betegvizsgalat alapjan
torténd ellatas.
Kihdléstél valé védelem.

Hémérséklet okozta megbetegedések

HOMERSEKLET OKOZTA
MEGBETEGEDESEK

LEHULES

A nagy hidegben tartosan szabad-
ban tartézkod6 (dolgozd, sportold
vagy hajléktalan) személyt lehdilés ér-
heti. A szervezet hétermel6 mikodése
kifarad, egy id6 utan a szervezet tobb
hét veszit, mint amennyit termelni
képes. A leggyorsabban hideg vizbe

Kulénlegesen hideg hémérséklet
sem szikséges ahhoz, hogy a foldon
fekvé mozgasképtelen sértlt (pl. elga-
zolt, vagy betegség, mérgezés miatt
eszméletlenné valt személy) leh(lést
szenvedjen el. Az 6szi, téli idészakban
a foldon fekvd, példaul ittas ember is

. mertlve lehet lehlini. konnyen lehdl.
Teend6k: Tiinetek:
’ \./lzbolutorteno mentésre kizardlag 3. Abalesetes ruhazatat tavolitsa el. +  Ludbérozeés, hidegrazas, + Sulyos esetben eszméletlenség.
vizimentd tudassal és jartassaggal 4. Torolje szarazra és takarja be a reszketés. + Lassu, gyenge légzés és pulzus.

rendelkezd személy vallalkozzon!

1. A kimentett személyt 6vatosan
fektesse le.

2. Vizsgalja meg az alapveté életje-
lenségeit és a talaltak szerint jarjon el.

kimentettet.
5. Hivjon orvost, mentét.

* Hideg tapintasu, sapadt bor.
+ Gyengeség, zavart tudat.

Cel:

« Tovabbi lehilés
megakadalyozasa.

« Betegvizsgalat alapjan
torténd ellatas.

+  Eletmiikddések megsziinése.

+ Szlkség esetén a kimentés

megszervezése.

+  Megdfigyelés a mentd

megérkezéséig.

Teend6k:

4. Eszméletén levd, nem sérult sze-
mélynek adjon meleg folyadékot.
5. Hivjon orvost, mentét.

1. Kimentés megszervezése.

2. Avizbdl kimentett személy vizes
vagy nedves ruhazatat tavolitsa el,
testét torolje szarazra.

3. Minden esetben takarja be a
sértltet.
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HOSEG OKOZTA ROSSZULLET,
NAPSZURAS

tartés meleg miatti folyadékvesz-
tés és ertagulas széduléssel vagy
ajulassal jaro rosszullétet, a fejet ért

kozvetlen napsugarzas pedig napszu-
rast okozhat.

' Tiinetek:
-+ Gyengeség.
« Sapadt, nyirkos bdr.

« Ajulas, rovid ideig tartd
eszméletvesztés.
« Fejfajas, 1az, émelygés, hanyas.

- Cél:

‘ »  Megovni a beteget a tovabbi « Atlnetek és panaszok
héségtdl, illetve kdzvetlen meérseéklése.
napsugarzastol.

Teendodk:

1. Fektesse le a beteget arnyé-
kos, szellés, lehetéség szerint hlivos
helyre.

2. Az ajultat hagyja fekve, also veg-
tagjait emelje fel.

3. Helyezzen hiitéborogatast az il-
letd fejére, tarkdjara.
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4. Laz esetén alkalmazza a lazcsil-
lapitas lehetséges modszereit (fizikalis
hitésként hltéborogatas vagy hité-
furdo, illetve a szokasos lazcsillapité
gyogyszer adasa).

6. Hivjon orvost, mentét.

Novények, rovarok,csalanozodk

NOVENYEK, ROVAROK,
CSALANOZOK OKOZTA
CSIPESEK

NOVENYEK ES ROVAROK
OKOZTA CSIPESEK

gyes novények érintése viszketd,
|iktetd, fajdalmas tlneteket okoz

a boéron.
Arovarok okozta csipés, kiléndsen
a méh, darazs vagy pok csipese is
hirtelen és heves fajdalmat, bérjelen-
ségeket okoz. A csipés helyén kisebb-
nagyobb duzzanat, fajdalom jelent-

kezik, olykor az egész végtag meg-
duzzad.

Rovarcsipésre érzékeny személyek
esetében heves, egész szervezetet
érinté allergias reakcio is kialakulhat.
A gyorsan lezajl6 folyamat sulyos,
akar életveszélyes allapotot is ered-
ményezhet (lasd 138. oldal).

Tiinetek:

« Borpir, duzzanat,
viszketés, fajdalom.

+ Kisebb-nagyobb sebzés,
fullank a bérben.

* Hoélyagok megjelenése
a borfellleten.

Teendbk:

1. Fulladas, altalanos rosszullét
esetén azonnal hivjon orvost, mentét.

2. Ultesse vagy fektesse le a sé-
rultet.

3. Csipesszel tavolitsa el a rovar
fullankjat.

4. Hidegvizes borogatassal nyug-
tassa a bérfellletet.
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CSALANOZOK OKOZTA CSIPESEK

Medt]za és mas tengeri csalano-
z6k okozta csipések véletlen
érintés soran keletkezhetnek.

Abdrre kerllt csalansejtek a kifakada-
sukat kovetéen okoznak panaszokat.

Ritkan — elsésorban az arra érzékeny
személyek esetében —, ezek is heves,
az egész szervezetet érintd allergias
reakciot valthatnak ki.

TeendOk:

1. Fulladas, altalanos rosszullét
esetén azonnal hivjon orvost, mentét.

2. Prébélja sebfertétlenité folya-
dékkal fert6tleniteni a sértlést.

3. Kisérelje meg textiliaval felitatni,
illetve lemosassal eltavolitani a felu-
letre kerlilt méreganyagot.
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4. A ki nem fakadt csalansejteket
alkohollal, illetve hintéporral tegye ar-
talmatlanna.

5. Hidegvizes borogatassal hitse
az érintett fellletet.

Kotések

kotések a vérvesztés megakada-
lyozasara, a fertézés esélyének
csokkentésére, valamint rogzitésre
szolgalnak. A hétkdznapi gyakorlatban
sokféle kotozéanyag all rendelkezésre
(148. abra).
A gyorstapasz a kis kiterjedés,
fellletes sebek fedésére alkalmas.
Az elére csomagolt steril kotszerek
kilonb6z& méretben kaphaték. A
gyorskotoz6 polya egyesiti a steril
mull-lapot és a mullpdlyat.
A steril mull-lap kulonb6zd méret-
ben all rendelkezésre.

148. abra
Kétézbanyagok

KOTESEK

Az egyeb kotozésre is alkalmas
eszkdzok kozil a haromszogletl ken-
dé hasznalata a legegyszer(bb. Tébb-
féle kotésre alkalmas.

A mullpolya, a ,cs6éhalokotszer”
hasznalata gyakorlottsagot feltételez.
Ennek alkalmazasa csak kell§ tudas
megszerzése utan javasolt.

Gyakran eléfordul, hogy az els6se-
gélyt igénylé személyek kornyezeté- -
ben nincs sem steril, sem specialisan
kotozésre gyartott anyag. llyenkor al-
ternativ megoldasokat lehet és kell al-
kalmazni (pl. pélo, torilkozd).
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ALTALANOS SZABALYOK A KOTESEKHEZ

« Ellatas el6tt és utan mosson
kezet.

+ Az ellatashoz alkalmazzon egy-
szer hasznalatos gumikesztyt.

+ Gumikeszty(l hianyaban prébal-
jon meg nylonzacskét vagy- szatyrot
huzni a kezére, és azzal dolgozni.

« Aseértltet Ultesse vagy fektesse le.

+ A kotések felhelyezése el6tt a
szorito, vagy szoritasra alkalmas esz-
kozoket — pl. gydrlt, lancot, érat stb. —
a sérllt testrészrol tavolitsa el.

* A sebzés ellatasakor jarjon el
a sebellatasrél szolo rész szerint
(76. oldal).

+ Kotozés kozben — lehetdség sze-
rint — helyezkedjen el a sértlttel szem-
ben.

+ A kotést a sériléssel ellentétes
oldalon kezdje.

+ Befejezéskor a csomo — a nyo-
mokotés kivételevel — a sérlléssel el-
lentétes oldalra kerljon.

SEBFEDES GYORSTAPASZ
SEGITSEGEVEL

gyszer(i sebzések fedésére al-
kalmas.

Durva szennyez6dés (sar, fold,
salak stb.) esetén mossa ki a sebet
ivovizzel vagy szénsavmentes &as-
vanyvizzel.

149. abra

Gyorstapasz nyitasa
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Torolje szarazra a seb kornyeket.

Alkalmazzon a seb kérnyékére seb-
fert6tlenité szert. Valassza ki a meg-
felel6 méretli tapaszt. Kivalasztasnal
ugyeljen arra, hogy a sebre csak a ta-
pasz mull-lap része keruljon.

150. abra

Gyorstapasz felhelyezése

Kotések

Nyissa szét a véddéféliat a tapasz
kdzepén (149. abra).

Fektesse a tapaszt a sebre a mull-
lap érintése nélkul (150. abra).

A tapasz tobbi részét simitsa a
bérre. Ugyeljen arra, hogy a tapasz ne
szoritsa a végtagrészt.

UJJVEGEK KOTESE TAPASSZAL

A kivalasztott tapaszt hajtsa félbe,
és a hajtas vonalaban vagjon ki mind-
két oldalan kis haromszognyi anyagot.
Ezutan a tapaszt az eléz6ekben is-
mertetett médon helyezze fel az ujjra.
A bevagott rész kertljon az ujj végére.
Simitsa a tapasz széleit az ujjra. A be-
vagasnak kdszonhetden az ujj végré-
szén is konnyedén a fellletre tudja
majd igazitani a tapaszt (151. abra).

151. abra

Gyorstapasz el6készitése az
ujjvég ragasztasahoz

KOTESEK
HAROMSZOGLETU KENDOVEL

zétnyitott allapotban fellletek fe-
désére, végtagok rogzitésére al-
kalmas.

Hajtogatassal el6készitve fedésre,
vérzéscsillapitasra, rogzitésre lehet
hasznalni. A kiteritett kendd csucsat
hajtsa vissza az alapra. Ezutan az
alap felél kb. 10 cm szélesen hajto-
gassa fel a kendét. A hagyomanyos
kendé esetében két hajtasra van le-
hetéség. Az igy kapott un. nyakkend6-
formaval tobbrétegli kétozbészerként
lehet dolgozni (152. abra).

152. abra

Haromszégleti kendé
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NYOMOKOTES

Haromszogletli kendbvel a végta-
gokon biztonsaggal és gyorsan csilla-
pithato a vérzés.

1. A kendét hajtsa keskeny nyak-
kendéformaba.

2. Tegyen steril sebfedé anyagot a
sebre (153. abra).

3. Akendével kdsse koril a végta-
got (154. abra).

4. Avégén csomoval régzitse a ko-
tést. A csomo keriiljon a sériilés folé
(155. abra).

153. abra

Steril mull-lap felhelyezése
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154. abra

Nyomokdtés haromszogletii kendével

155. abra

Kotés zarasa

Kotések

SAPKAKOTES

1. Haromszogletld kendé alapjan
hajtson vissza 2-3 cm-es savot, majd
az alapot feszesen tartva, fektesse a
sérllt homlokara ugy, hogy a kendd
csucsa a fejtetére fektetve, a tarké felé
nézzen (156. abra).

2. A kendd szabad végeit kosse
meg a tarkon, fixalva a fejtetore kertilt
kend6t (157. abra).

Ugyeljen arra, hogy kézben a steril
fedés ne csusszon el.

156. abra
Kendé fejre helyezése

157. abra

Szabad végek
csomozasa a tarkon
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KEZ, LAB FEDOKOTESE

1. Haromszégletl kendd alapjardl 159. abra

5-8 cm-es savot hajtson vissza . Kéz fed6kotésének régzitése

2. A sérlilt végtagot helyezze bele,
a csucsot hajtsa vissza a csuklo ma-
gassagaig, majd a két oldalso véget
enyhén megfeszitve, egymason ke-
resztezve vezesse a csuklora, illetve
a labon a bokara (158., 159. abra).

3. Ezzel a mozdulattal rogziti
a visszahajtott csucsot, a két oldal-
sO szarat a csuklé vagy a boka fe-
lett megkotve, stabilizalja a kotést
(160. abra).

158. abra

Kéz fed6kotése

160. abra

Léab fedSkétése

Kotések

VALL KORNYEKENEK ROGZITESE

Hasznaljon két haromszdogletl kend6t. 162. abra

Az els6 kendbvel kosse fel a sériilt A kend6 szabad végeinek
csomoézasa a nyakon

veégtagot a sértlt nyakaba.

1. Teritse a mellkasra a kend6t ugy,
hogy az egyik vége az ép vallon fe-
kldjon, csucsa pedig a sérult konyok
felé nézzen (161. abra).

2. Asérllt végtag kdnyoket hajlitsa
be derékszogben, és a kendé masik
végét vezesse a nyakra (162. abra).

3. Késse 6ssze a kendd két vegét
(163. abra).

Ugyelien arra, hogy az alkar ne log-
jon, illetve a valldvet ne hizza fel. Ama-
sodik kendd csucsara kosson egy
csomot, majd az igy keletkezett homo-
rulatot illessze a konyokre vagy a
vallra. A két szabad véget az ellenoldali
honaljban késse dssze. Akendd ekkor a
sérilt felkart befedi és a torzshoz rogziti.

161. abra 163. abra

Kendé mellkasra fektetése A kend6 csucsanak elrendezése
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KOTESEK MULLPOLYAVAL

polyameneteket kell6 feszesség-
gel vezesse a célszerl kotés el-
éréséhez. A tllzottan feszes menetek
karositjak a lagyrészeket, illetve aka-
dalyozzak a vegtag vérkeringését.

A tulzottan laza menetek kovetkezté-
ben pedig egyszeriien leesik a kotés.
A polyavégeket ragtapasszal, biztosi-
tétlvel vagy csomoval rogzitheti a
sebzéssel ellentétes oldalon.

NYOMOKOTES

1. Helyezzen steril gézlapot a sérilt
fellletre (164. abra).

2. Néhany korkorés menettel el-
mozdulas-mentesen rogzitse a fell-
lethez (165. abra).

3. Helyezzen kozvetlenll a sebzés
folé nyomoparnat, pl. le nem tekert p6-
lyat (166. abra).

164. abra

Steril mull-lap sebre helyezése

4. Elmozdulas-mentesen, korkords
menetekkel nyomja a sebbe (7167.
abra).

Tovabbi atvérzés esetén a 3-4. pont
ismétlésével kisérelje meg csillapitani
a vérzést. Sikeres kotés utan a sérllt
végtagot tovabbra is tartsa a magas-
ban, vagy tdmassza ala.

165. abra

Korkérés mentekkel a sebhez rogzitése
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Kotések

166. abra
Tovabbi kétézé anyag sebre helyezése

167. abra
Korkérés mentekkel a sebbe nyomas

SAPKA- VAGY FEJTETO-KOTES

Hasznaljon két polyat. Lassa el a
sebet, majd kdvesse a kovetkezd lé-
péseket:

1. Egy podlyaval kdssén néhany
korkoros menetet a homlok és a tarkéd
kordl (168. abra).

168. abra
Kérkorés menetek a homlokon és a tarkon

2. A masodik polyabdl tekerjen le
15-20 centimétert, és fektesse a kor-
korosen futé menetekre a fej kozép-
vonalaban, majd a korkoérosen futo
poélyaval rogzitse a fejhez (169. abra).

169. abra
Masodik polya fejre vezetése
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3. A masodik polyat vezesse ko-
zépvonalban a masik oldalra, és ismét
régzitse a fejhez a korkorosen veze-
tett polyaval (170. abra).

170. abra

A pblyamentek keresztezése

4. A masodik podlyaval minden to-
vabbi menetnél Iépjen egy kicsit ol-
dalra, mindaddig, amig az egész fejet
be nem fedi (171. abra).

171. abra

Kotés befejezése

Hosszu haju sérilt esetében ajan-
latos a sebellatds utan a hosszabb,
fodrosabb hajat hatul l6farokszeriien
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megkotni, s a korkoros meneteket ez
alatt vezetni (172. abra).

172. abra
Polya vezetése hosszu haju személynek

Afej kotésére alkalmas méretii cs6-
halo-koétszerbdl vagjon le 15-20 cm
hosszu darabot. Helyezze a steril
lapot a sebre és tartsa oda.

Két kezével huzza szét a cs6halot,
majd huzza a fejre (173. abra).

173. abra
Cs6halo kétszer fejre huzasa

Y

Kotések

A fejtetén megmarado részt tekerje
meg kétszer, és ismét huzza a fejre
(174. abra). Ezzel dupla fedést biztosit
a fellletre.

174. abra

Maradék kotszer megcsavarasa,
fejre htuzasa

VEGTAGOK KOTESE

Mindig a végtag vékonyabb, torzs-
t6l tavolabbi részén kezdje a kotést,
két-harom korkoros menettel. Ezutan
csavarmenetekkel emelkedjen felfelé
ugy, hogy a menetek egymast kéthar-
mad részben fedjék. A kotést a végtag
vastagabb részén fejezze be, altala-

175.a, b, c abra
Végtag befedése polyamenettel

&
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ban harom korkords menettel (175. a,
b, ¢ abra).

Végjon le a végtagrész hosszusaga-
nak megfelelé darabot a cs6halé-kot-
szerbdl. Nyissa szét és hluzza ra a
végtagra, Ugyelve arra, hogy a steril
fedés helyben maradjon.
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1. A sérilt konyokét tartsa derék-
szdgben hajlitva (176. abra).

176. abra
Steril lap felhelyezése

2. Akdnyok felett (a hajlitott izulet-
ben) két laza korkorés menet utan,
nyolcas menetekkel valtakozva foly-
tassa a kotést a felkar és az alkar
kordl (177. abra).

162

| W= e

KONYOKKOTES
177. abra

Poélyamenet vezetése az iziilet mellé

3. A keresztezések az izllet belsé
felszinére essenek (178. abra).

178. abra
Polyamenetek keresztez6dése a kbnyGkhajlatban

Kotések

179. abra 180. abra
Kétés befejezése Kdnyok fedése cs6halo kétszerrel

4. A kotést lehetdleg a felkaron fe- A felsé végtagra méretes-cséhalo
jezze be. A nyolcas menetekkel nem kotszerbdl vagjon 10-15 cm hosszu
erdemes tulsagosan eltavolodni a ko- darabot. Nyissa szét és hluzza a ko-

nyoktél, mert ez a végtag mozgasat nyokre (180. abra).
akadalyozhatja (179. abra).

CSUKLO- ES KEZKOTES
1. Tekerjen néhany korkorés mene- esetén az ujjak végéig tegye mindezt,
tet a csuklo korll, majd a kéz hati felszi- tenyér, kézhat sérlilése esetén az ujja-

nén menjen a kézre. Az ujjak sériilése kat hagyja szabadon (181., 182. abra).

181. abra £

Pdlya vezetése /,e” g

az ujjak véjgele;/_ _,;
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182. abra
Polya kéztére vezetése

Sy

_

2. Aferdén felvezetett menetet vigye
a tenyéren a kéz ellentétes oldalara
(183. abra).

183. dbra
Ellenoldalon ismét a hati oldalra kertil a pélya

3. A kéz hati felszinén térjen vissza
a csuklora (184. abra).

184. abra

Csukléra vezetés utan mindent ismétel

(£
>
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4. |smételje meg az el6z6 menete-
ket, amig a kivant mértékig nem sikerdl
beburkolni a végtagot (185. abra).

185. abra
Kész kotés

Cs6halé-kotszer megfeleld mérete-
b6l vagjon le a tenyér-kézhat, ujjak fe-
désére alkalmas nagysagu darabot.
Huzza szét és vezesse a kotszert a
fedni kivant terlletre. A htuvelykujj ma-
gassagaban vagjon at egy-két szemet,
és vezesse ki a huvelykujjat. Akdtésen
lévé esetleges rancokat igazgassa el
(186. abra).

186. abra

Kéz fedése cs6halo kotszerrel

¥
-
u,f

Kotések

BOKA- ES LABKOTES

1. Aboka felett, a labszaron végezzen
néhany korkorés menetet.

187. abra

Polya labra vezetése

‘%"

.

2. Vezesse ra a labra a menetet
(187. abra).

188. abra

Visszatérés a bokara

3. A talpat megkertlve térjen vissza
a labra (188. abra).
189. abra

Kész kotés labra

4. Térjen vissza a bokara, és ismé-
telje meg a szlikséges szamban a me-
neteket. (7189. abra).

Cso6halo-kotszer az alsé végtagon is
alkalmazhaté (790. abra).

190. abra

Labon is alkalmazhaté a cs6halo kdtszer
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ROGZITES GEZPOLYAVAL

191. abra

Kbérkérés mentek a térzs és
a sérlilt végtag kordil

+ Ultesse le a sériiltet, &s a kdnyodk-
ben hajlitott alkart fogassa meg. A sé-
rult kart, a konyok magassagatol ve-
zetve, néhany tekervénnyel rogzitse a
térzshdz (191. abra). A felkar-torzset
érintd utolso korkoros menet utan az ép

192. dbra

Pdlya vallra vezetése
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193. dbra
Vallrol a kényok iranyaba halad

hénalj feldl ferdén a sérdilt vallra (192.
abra). Majd onnan fliggblegesen lefelé,
a sérult vegtag konyokehez kell vezetni
a polyat (193. abra). A konyoktdl ismét
az ép honalj felé kell haladni, majd a
vallra és a kdnyokhoz kell ismét vezetni
a polyat (194. abra).

194. abra

Az alkart érintve a honalj felé halad

2

Koétések

195. abra
A menetek tébbszori ismétlése

A polyameneteket ismételve egy-
szer a mellkason, egyszer pedig a
haton kell vezetni a polyat. A miveletet
tobbszor megismételve, megbizhato
rogzitettséget lehet elérni a vall kor-
nyékén, és jol lehet tehermentesiteni,
illetve rogziteni az alkart (195.abra).

+ A sérllt oldal rogzitése mellett —
ha az a bajbajutottnak nem jelent kilo-
nosebb terhet — kisérje a sérultet szak-
rendelésre. A sérilt végtagon a
sériiléstdl tavoli helyen is keletkezhet
duzzanat, ezért tavolitson el a végtag-
rol minden szorito, illetve a duzzadas
soran szoritas kivaltasara alkalmas
eszkozt (gylrd, ora, karkotd), mert
ezek eltavolitasa a késébbiekben mar
csak nehézségek aran sikerulhet.
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Ismerje meg a személygépkocsikba
rendszeresitett elsdsegélylada tartalmat.

196. abra

A személygépkocsi
elsésegély ladajanak
tartalma

197. abra

Steril kotszer
a ladaban
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Geépjarmibe rendszeresitett elsése-
gélylada (196., 197. abra).
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