Hornyak Istvan Ph.D.

ElsOsegélynyujtas
mindenkinek




TARTALOM:

BEVEZETES.....ciiiiiiiiiiieeeeeaciccaaannnnns 12

HOGYAN HASZNALJA

A KONYVET?...ccoiiiiinencincisinnnnnnsasssasaass 13
ELSOSEGELYNYUJTAS. ..o 15
Az elsésegélynyuijtas lancolata............. 16
Alapvet6 szabalyok

az els6segélynyujtasban..................... 17
A stressz leklizdése.........cccoumiiiiiiiinnnn 17
A baleset helyszinen

uralja érzéseit............oooiiiiii 17
Adjon pszichés tamogatast

a bajbajutottnak..........cccceeiiiciins 19
Kerllje, csokkentse

a fertbzés lehetdséget................een. 20

Tartalom

Ismerje fel a baleseti

helyszin adta lényeges jeleket............ 21

Teremtsen biztonsagot

a baleset helyszinén......................... 22 ESZMELETLENSEG. .:sussucssssusssanins 37
Kozlekedési baleset helyszine........... 22

Lakastlz, tiz zart helyen.................... 23

Fusttel, gazzal toltott levego............... 24

Elektromos baleset otthon.................. 24

Baleset VIZDen. ........ccccooormnenneenns 25 T TN S U oy oL ——— 43
Elhagyatott kozterdlet......................... 25 Felnbttek Ujraélesztése......................... 44
Ismerje fel a sérllt/beteg A klls6 automata defibrillator

panaszait, tineteit....................... 29 PRASZNAIALA. ......ocoverecnnnars e somnmnnesns 49
Tajékozddjon A kuls6 automata defibrillator

Hivjon Segitseget........ccocorrrnriiiiinn 30 hasznalatanak lépései........................ 50
Haijtsa végre a sziikséges Gyermekek Ujraélesztése................... 53
elsésegélynyUjtast ..o 31 Csecsem©6k Ujraélesztése................... 58

A SERULESEKROL ALTALABAN...... 63

BETEG ALLAPOTANAK FELMERESE,

BETEGVIZSGALAT........cccccemmrannninens 33 Serllési tiPUSOK. ... 64
Betegvizsgalat N ErZOSEK v 65
Eszméletlenség vizsgalata................. 34 Er6s kilsé Ve&rzés.............cccoeveveeec.. 66
Légzés vizsgalata........cocoooviiiviiinin 35 Csekély vérzés .
Sériilések vizsgalata.........ccocveiiveinn 36 BeISE VEIrZES.....oovoeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 71

Kulonleges vérzések.................uuuunnn.n. 72
Vérzés afulbdl........ccccccveeriniiniannnninanne 72
OFVEIZES vonnnars s 73
NVerzes a:szalbol. ..ccasmswmmmmmeisies 75
Sebz€sekK......oooooiiiiiiiiiii 76
Koponyasérilések.............cccceciiinninnnn. 79
AQyrazkodas ..........ooeeeiiiiiiiiiiiiiiiee 81
Mellkasi sériilések........ccccccvirvinnnnannnn. 81

Melikasi sebzések, sérulések............. 83
GernCseriles: .. .umwmamnssisnaais 84
Bukodsisak levétele...........oooooooiii L 90
Hasi serillesek: c.qaumimvmammma e 94



Fedett sérilések
Nyilt hasi sériilés
A medencesérilések
Sérilések a végtagokon...........ccceeeeen 98
Randulas.

TOTESEK..... o avmievnsm semssamsamssins

KulcsCSONt-Or€S. ..o 100
FelkarOreés. . ... 101
Alkar-, csuklétores.........
Kéz és az ujjak torése............cccooeen 103
Torések az alsé végtagon.................. 103
AMPULACIO. ..ot 105
Szemet ért sérilések.........ccoovveinns

Idegen test a szemben
Athatol6 idegen test........ccoooviiirien.
Mardszer a szemben...........cooceeeiennn

IDEGEN TEST...cccoimiminiceimninnaeics 113
Idegen test a bérben,

lagyrészekben
Kisebb targyak........ccccvmiimmisiminnearen 114

10

Idegen test a szemben.................... 116
Idegen test az orrban...............coooveee 116
Idegen test a fllben...............ccoeenn 116
Idegen test a légutban....................... 117

Leéguti idegen test eltavolitasa
csecsemdkorban

COrCSroNaM. o i smiiibassvws tuvisiasssiass 125
Epilepszias kisroham................oooee 125
Epilepszias nagyroham...................... 126
LAZGOICS . osu- sahiiaiiinen v suonsns . 128
Az agy hirtelen keringési zavarai....... 129
Vércukorszint jelentos

csokkenése miatti rosszullét............. 131
IBEHRAL v sy sesen 133
KIUPP. . covsesesmanaresmmnmonantansassesseasvoins o duss 134
Sziv eredetii rosszullét....................... 135
Ajulds.....cniii s 136

Tartalom

ELEKTROMOS ARAM
OKOZTA BALESETEK.........cococ...... 142

VIZBE FULLADAS oo 145

®

HOMERSEKLET OKOZTA
MEGBETEGEDESEK.............c......... 147
Leh(lés
Hoség okozta rosszullét,
NAPSZUMAS.....cooiiiiiiiiieeeeeicinieeaeeiieen 148

14

NOVENYEK, ROVAROK,
CSALANOZOK OKOZTA

CSIPESEK ....vvvevereereerenirirrnn 149
Novények és rovarok

BROZIE CSIPRSeK cuviinvssmmmnsan w149
Csalanozok okozta csipések............. 150

®

KOTESEK ..., 151

Altalanos szabalyok a kétésekhez...... 152
Sebfedés gyorstapasz segitségével... 152

Ujjvégek kotése tapasszal.................. 153
Kotések haromszogletl kendével....... 153
NYOmMOKOES. ... 154

Sapkakiles . s 155
Kéz, lab fedokotése. ..........coovvevnrnnee. 156
Vall kérnyékének rogzitése................ 157
Kotések mullpdlyaval
NYOTOKOES .scionsmmmssnmsmmasms

Sapka vagy fejtet6-kotés.................... 159
Veégtagok kotése
KONYOKKOES. ...
Csuklo- és kézkotés
Boka- és 1abkotés.........ccoveiiiiiinn.
Rogzités gézpdlyaval

MELLEKEET covvmnsnmanaii 168
SZOSZEDET o nssssmnunniiaion 169
1881 OTA A RASZORULOKERT

Altalanossagban a Magyar
Voroskeresztrol..........cccocueeuiieinnnn 172



bajba keriilt embernek nyujtott
segitség egyike a legelvarhatobb
emberi cselekedeteknek. Az egész-
ségligyi elsGsegélynyujtashoz sziik-
séges tudas elsajatitasa mindenki
szamara lehetévé teszi ezeknek az is-
mereteknek a sziikségszer(i alkalma-
zasat. A ment6k nem tudnak minden
baleseti helyszinre az adott szituacio-
nak megfelelé gyorsasaggal kiér-
kezni, ezért rendkivil fontos, hogy
mar a szakellatas érkezése elétt elsése-
gélyben részesitsék a bajbajutottakat.
Az els6segélynyuijtas alapvetd céljai:
* megmenteni az életet,
* megakadalyozni a tovabbi egész-
ségkarosodast,
* elésegiteni a gyogyulast.

Ez a konyv — a fenti célok figye-
lembe vételével — a leggyakrabban
el6forduld esetek felismeréséhez és
ellatasahoz kivan megfelelé ismere-
teket biztositani.

Hangsulyozni kell, hogy aki elsése-
gélynyuijtasra vallalkozik, annak min-
dig a legjobb tudasanak megfeleléen
kell eljarnia. Igazan csak az tud segi-
teni, aki jol megtanulta a segélynyuijtéi
eljarasokat. A szabalyok betartasaval,
valamint a szakszer(i beavatkozassal
el lehet keriilni, hogy artsunk a bajba-
jutottnak.
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Az elsOsegélynyujtoi tevékenység
soran mindig csak annyit kell tenni,
amennyit a feladat megkivan. Ez je-
lenti a legnagyobb biztonsagot a baj-
bajutott és az els6segélynyuijto sza-
mara is.

Ellatas k6zben mindig a legsulyo-
sabb veszély, artalom kezelése az el-
s6dleges. Aki ennek szellemében
cselekszik, mindig megtalalja a he-
lyes cselekvési sorrendet.

A kényv elméleti alapjat az Europai
ElsGsegélynyujté Bizottsag és az
Amerikai Szivtarsasag altal kiadott
legmodernebb iranyelvek adjak. A ki-
advanyba természetesen a magyar
szakmai szervezetek altal megfogal-
mazott kiegészitések is beépitésre
ker(ltek.

Szerkezete, tagolasa révén a
konyv egyszerre tobb szintet igyek-
szik leimi. igy az is megtalalhatja a
szamara legfontosabbakat, aki csu-
pan elemi fokon képes segitséget
nyujtani, és az is, aki adott esetben
magas szinvonalon szeretné tenni
mindezt.

Egy-egy els6segélyt igénylé ese-
meny ellatdsaban tdbb megoldasi
forma is leirasra keriil. Valassza a tu-
dasanak és az adott helyzetnek meg-
felel6t! Az ellatas leirasaban tuda-

|
f
|
|

tosan mell6ztiik a hibasnak tartott |¢-
pések tiltasat és magyarazatat. A ki-
advany a legkorszeriibb elveket mu-
tatja be és alkalmazza.

A kbényv remélhetéen j6 elméleti
alapot nyujt az elsésegélynyuijto lé-
pesek gyakorlasahoz. imi, kerékpa-
rozni, Uszni is csak kell§ gyakorlat

B Hogyan hasznalja a konyvet

utan képes az ember. Els6segély-
nyujtasra is az képes, aki a szlksé-
ges lépéseket begyakorolja. A kényv
nem alternativaja, csupan alapja
ezeknek a gyakorlatoknak. Vegyen
részt On is szervezett elsésegély-
nyujtas gyakorlaton!

VALJEK ONBOL IS JO ELSOSEGELYNYUJTO!

HASZNALJA A KONYVET

9 ELSOSEGELYNYUJTAS

°t vagy a hirteien kialakuid BQESZR6gRASOaas gyakian V Igenyel sugds
tséget. Az orva 96!y megdrkezoséig azonban értékes s
amelyst az esemenyt észieks segélynyujto beavatkozasa rvén tud csdk

\nhoz, hogy valan kepesse v Jn()eiwy wyuftans. meg
+ az alapvetd viseikedés! sza
- fo

* Megfelels modon segitsége
* szakszerden végrehaytani a sz

A konyv fejezetekre tagolva
targyalja az elsGsegélynyujtas
téemakoreit. A kénn yebb és gyor-
sabb tajékozédas érdekében
a fejezeteket szines lapszél kii-
1oniti el.

A fejezetek elején révidebb-
hosszabb altalanos anatomiai,
élettani ismertetét talél. Az itt of-
vashatod informaciok seqitik a
létrejétt siirgésségi helyzet, va-
lamint a nyujtott elsésegély cél-
Janak megértését.



vizsgéiata

Tiinetek:

+ Gyengeség, széduiés, smelyges.
* Sépach versjtékes bor

e + imboiygds, Gsszeess, evagoaas
/018 bltmikodések + Rovid ideig tanid eszmélotionség

fordi dtare, vizsgalja meg
akcibkészseget, sletielensegent, ibg-
2686, mert az djulasszerd rosszuitét

s fohet
Ha @ bajbajutott légzése Kielé-
hagyja fekve a f0ldon. Segither
oG Shiapotanak rendezésében az

@ komyezethsi, Zan térben ajdniatos
seelidztet, legyezéssel vagy ventita-
torral tégaramiast eibidézn|

5. Az eszmelel visszatérese utan
5-10 percig még hagyja fekve és
nyuglassa meg g beteget

145 avra
~~.

48 Sesdonin et oMka ~—

A jellemzé tiineteket és célo- _
__— kat keretbe foglalva talalja. A ki-

emeléssel a hatékonyabb tanu-
- last kivantuk el6segiteni.

A segelynyujtas lépéseihez a

legtébb fejezetben a megértést
seqit képet taldl. Ezek lépésrél
lépésre kévetik a szévegben le-
irtakat. Azokban a fejezetekben,
ahol nincs képes tamogatas,

pontokba szedve talélja az els6-

segélynyujtas lépéseit.

Esetenként tébbféle megol-

dast talal, amelyek az eltéré
eszkéz és tudas feltételeihez |
" kivan alternativ megoldasokat
adni. A szamozott ellatasi lé-

peések egyben szigort sorrendet

Jelentenek, annak betartasa |

mindenki szamara kételezé.

Tobb fejezethez tartozik a lé-
peseket Gsszefoglalé  abra.
Ezekben altalaban a piros szin

- Jeldli a sulyosabb, a z6ld a kény-
nyebb alternativat. Ezek a Ié-
Pessorok a teljes folyamat, vagy

az egyes részek attekintését,

megértését segitik elé.

A fejezet végén a képek film-

- szerlen sszekapcsolva megis-

meétlédnek, a tanultak megeré-
sitésére.

~ Elsésegelynyujtas

Abaleset vagy a hirtelen kialakulo egeszsegkarosodas gyakran igenyel slirg6s
orvosi segitséget. Az orvos/szaksegély megérkezéséig azonban értékes idé

vesz el, amelyet az eseményt észleld segélynyujté beavatkozasa révén tud csék-
kenteni.

Az elsGsegélynydjtas olyan egészsegugyi beavatkozas, amelyet a baleset ész-
lel6je vagy maga az aldozat — a végleges szakellatas megkezdése elStt — a hir-
telen egészségkarosodas elharitasa és az allapot tovabbi romlasanak feltar-
toztatasa érdekében végez.

Ahhoz, hogy valaki képessé valjon jol elsésegélyt nyujtani, meg kell tanulnia:
+ az alapvetd viselkedési szabalyokat baleseti helyzetben,

+ felismerni a Iényeges jeleket, tlneteket,

* megfelel6 modon segitséget hivni,

* szakszeriien végrehajtani a szlikséges elsésegélynyujtast.

Az els6segélynyujtonak nem kell egeszsegugyi szakemberré vainia, csupan a
mindenkit6l elvarhato, alapveté ismereteket kell megszereznie. Az ismeretek fris-
sitése, Ujratanulasa biztositékot nyujt a mar megszerzett tudas készségszinti al-
kalmazasara, a szabalyos, gyors segélynyujtasra.
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AZ ELSOSEGELYNYUJTAS
LANCOLATA

1. abra

Az elsGsegelynyujtas iancoiata

korhazi ellatas

mentdellatas

Az elsésegélynyujtas egy folyamat
része, amelynek soran a segeély-
nyujtét — az egyeni feleléssegérzetre
épitve — felkészitik a sziikséges tenni-
valok elvégzésére. Fontos, hogy az el-
sOsegélynyuijté tudja: nincs egyedil, a
munkajat segitik a menték, az egész-
ségugyi szakdolgozok.

A segélynyujtas tobb elembdl all
Ossze (1. abra). A laikusnak szamito
személy a baj jellegének, a bajbajutott ti-
neteinek felismerésével, a pontos se-
gélyhivassal, a tudasanak megfeleld
segélynyujtassal képes segiteni ember-
tarsan. Akonyv fejezeteiben On megta-
lalja, hogy egyes esetekben milyen
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els@segelynyujtasi lepeseket kell alkal-
magznia. Jegyezze meg, hogy a baj fel-
ismerhetd, a pontos segélyhivas pedig
mindig elvégezhetd. Tanulja meg, hogy
mikor és hogyan tud segitséget kérni.

Az elsésegélynyujtas nem jelenti a

beteg végleges gyogyulasat, pusztan |

lehetéséget teremt a szaksegély haté-
konyabb munké&jahoz. Tudasaval On is
képes lesz elkezdeni a segélynyujtast.

Az ember nem mindenhato, a se-
gélynyujté munkaja is végzédhet ku-
darccal.

A legjobb segélynyujtas ellenére is
meghalhat az aldozat, ha a sérilése,
megbetegedése nagyon sulyos.

Els6segélynyujtas

ALAgVETé SZABALYOK
AZ ELSOSEGELYNYUJTASBAN

A STRESSZ LEKUZDESE

Abaleset, a gyorsan kialakulo egész-
ségkarosodas altalaban ijedtséget valt
ki az emberekbdl. Az esemény latva-
nya, a bajbajutott panaszai, tiinetei a
megdObbenés mellett a segitség-
adas igenyét is kivaltjak a szemta-
nubol. A keletkezett izgalmi allapot
azonban gatja lehet a helyes gondol-
kodasnak, a céltudatos cselekvésnek.

A stressz okozta reakciok kapkodas-
hoz, tirelmetlenséghez, a kornyezettel
szembeni indulatokhoz, az els6segély-
nyujtas elmaradasahoz vezethetnek.

Egyesekben a baleset éiménye
orakig, napokig tarté lelki zavart okoz.
llyenkor a negativ érzések, panaszok
feloldasa érdekében kérjen tanacsot
szakembert6l!

A BALESET HELYSZINEN URALJA ERZESEIT

Az elsésegélynyuijté talan legnehe-
zebb feladata leklizdeni az emberi ér-
zéseket, érzelmi reakciokat a se-
gelynyujtas érdekében.

: 2. abra

Probaljon érthetéen, ha kell, a kor-
nyezet szamara hangosan beszélni.
Vonjon be masokat is az ellatasba,
ezzel is ndvelve a sajat nyugalmat. A
lassu, érthetd beszéd a tobbieket is
megnyugtatja, és egylttm(ikodésre
keszteti. Kérje meg a segitségnyujtas-
ban részt nem vevé szemlél6ket, hogy
lépjenek hatrébb, adjanak teret a
munkahoz (2. abra).

Kornyezet bevonasa az elsdsegelynyustasba




A panik mellett a latvanytol, sza-
goktol valo irtézas élménye a segély-
nyujtast bevallottan a leggyakrabban
akadalyozo érzés. Amennyiben bizto-
san tudja magardl, hogy ilyen helyzet-
ben képtelen helytallni, hivjon se-
gitséget.

A szulék altalanos érzelmi reak-
cidja, hogy a leesett, megseérilt gyer-
meket azonnal felkapjak, és ezzel 6n-
kéntelenll is oltalmazni prébaljak.
Gyermeke érdekében legyen korllte-

3. abra

Balesetet szenvedett
gyerek észlelése

kinté! A magasrol (pl. emeletes agy
fels6 részérdl) leesett, egyéb médon
megsérilt gyermeket ne mozditsa el
azonnal. Szeretettel fordulva feléje,
el6szoér vegye szamba a lehetséges,
vagy valos sérlléseket, és ha a hely-
zet azt kivanja, ne mozditsa el a talalt
poziciobdél. Amennyiben a gyermek

18

onmaga j6l mozog és panaszai sin-
csenek, akkor emelje fel magahoz
(3. abra).

El6fordul, hogy a segélynyujté mun-
kajat a nézel6d6k kozil valaki biralja,
megzavarja. Ez komoly zavart kelthet
az amugy is ijedt, kevéssé gyakorlott,
de j6 szandéku segélynyujtdé munka-
jaban. Kérje meg a kritizalot, hogy se-
gitsen a tovabbi munkaban. On, aki

ezt a kdnyvet megtanulta, és a gya- |

korlatokon részt vett, baleseti helyzet-
ben ajanlja fel segitségét a mar
elsésegélyt adé szemelynek.
Gyakran felmerilé kérdés, hogy
vajon felel6sségre vonhatjak-e az el-
sésegélynyujtot a baleseti helyzetben
esetleg elkdvetett hibaiért. A gyakorlat
azt mutatja, hogy a ,j6 szamaritanus”

elvet kovetd segélynyujtdt semmilyen
jogi kovetkezmény nem fenyegeti.
Fontos azonban, hogy a cél elérése
érdekében On a tudasa szerinti lehet6
legjobb elsGsegélyt nyujtsa! Fogadja
el, hogy a lehetéségei, tudasa szerint

Eisésegeélynyujtas

adott els6segély sokkal tébbet ér a
szakemberi tokéletességre térekve,
de elmulasztott segitségnél. A min-
dennapokban a segélynyujtas elmara-
dasa jelenti a legtébb problémat.
Tudasaval On is tegyen ez ellen!

ADJON PSZICHES TAMOGATAST A BAJBAJUTOTTNAK

Az elsOsegélynyujtd személyébdl
arado nyugalom az egyik legjobb pszi-
cheés tamogatas a bajbajutott sza-
mara. Kdzelitsen hozza batoritéan, ne
alkosson itéletet az els6 latvanyra ha-
gyatkozva. Az eszméletén 1év6 sze-
mellyel kozolje, hogy mi tortént, illetve
milyen elsésegélynyuijtoi lépések ko-
vetkeznek. Probalja megértéen meg-

4. abra

Pszichés nyugtatas

| .

hallgatni a sériilt/beteg panaszait. Az
ellatas soran beszélien a bajbajutott-
hoz. Beszélje meg vele mindig a ko-
vetkezd lépést, és kérje az egyiitt-
mikodesét. A sériilt/beteg esetleges
félelmeit biztatassal, megnyugtaté

mondatokkal igyekezzen csdkkenteni
(4.abra).




Amennyire lehet, teljesitse kéréseit.
Azonban ne adjon enni vagy inni a sé-
riltnek/betegnek a szaksegély meger-
kezése eldtt.

A bajbajutott gyermek latvanya al-
talaban nagyobb riadalmat kelt az em-
berek kérében. A kiskorinak nyuijtott
elsésegély a nagyobb érzelmi toltes
miatt gyakran tobb izgatottsaggal tor-

ténik, megijesztve ezzel magat az
érintettet. Sugalljon nyugalmat a gyer-
mek jelenlétében. Amennyiben vala-
melyik sziil§ is jelen van, vonja be 6t is
a segitségadasba, ezzel is ndvelve a
gyermek biztonsagérzetét. Erthetéen
és egyszer(i szavakkal magyarazza el
a szlkséges lépéseket.

KERULJE, CSOKKENTSE A FERTOZES LEHE TOSEGET

Az ellatas soran védje énmagat a
fert6zéstol.

Vérzé seb ellatasakor kertilje az al-
dozat vérével vald kozvetlen érintke-
zést. Amennyiben lehetséges hasz-
naljon egyszer hasznalatos gumikesz-
ty(it. Ennek hianyaban kivaloan alkal-
mas erre a célra az egyszeri nylon
zacskd. Huzza a kezeire, és igy vé-
gezze a sebellatast (5., 6., 7. abra).
Zacsko hianyaban az is megoldas, ha

6. abra

A kéz védelme zacskoval

5. abra
A kéz védelme kesztylivel
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a vérrel valo kozvetlen érintkezés el-
keriilése érdekében nagyobb mennyi-
ségil textiliat helyez a sérllésre. A
segélynyujto bérére keriilt vér nem je-
lenti a fertézés azonnali kialakulasat.
Ellatas utan azonban koriltekintéen
tisztitsa meg a szennyezdédatt felliletet.

Ovatosan dolgozzon az els6se-
gélynyujtas helyszinén, nehogy 6n is
megsériiljon, mert ezzel a fertézes ve-
szélye tovabb névekszik.

7. abra

A kéz védelme foliakesztylivel

Elsésegélynyljtas

Az éldozattal valé minden kozvetlen
érintkezés magaban hordozza a ferté-
zés lehetéségét. Eszkoz nélkili Iéle-
geztetés soran néhany fert6zési forma
(pl. tbc) atterjedhet az ellatéra. Nem
alkalmazhat6 eszkdz nélkili Iélegez-
tetés ott, ahol a segélynyuijté felismeri
a fertézés lehetéségét. Ebben az
esetben hivjon mentét, hogy eszkoz-
zel lehessen |élegeztetni.

A fert6zés esélyét csokkenti, ha az
ellatas el6tt és utan szappannal és fo-
lyovizzel kezet mos (8. abra).

A megtanult elsésegély-ismeretek,
a helyes viselkedés, a jozan gondol-
kodas abban az esetben is segitsé-
gere lehet, ha 6nmagan kell segitenie.
Az 6nsegely lehetéségét ne hagyja fi-
gyelmen Kivill, és szikséghelyzetben
hasznalja a tudasat. Az 6nsegély olykor

8. abra

Kézmosas

— példaul ha a tinetek alapjan felis-
merte a bajt — csak a segitséghivasig
terjed. Mas esetben az elemi, alap-
szintl els6segélynyujtasi lépéseket is
lehet alkalmazni.

ISMERJE FEL A BALESETI HELYSZIN
ADTA LENYEGES JELEKET

Az elsGsegélynyujtast igénylé ese-
mények gyakran egyszer( koriil-
mények kozott keletkeznek. Az illeté
személy haztartasi munka kdzben el-
vagja a kezét, barkacsolas kozben
megszurja magat, sportolas kdzben va-
lamelyik iziilete sériil, vagy fézés, siité-
getés kézben megégeti a végtagjat. Az
ilyen helyeken a kdrnyezet nem jelent
kllonésebb akadalyt az aldozat ellata-
saban. Olykor azonban a segelynyujtas
helyszinén fizikai, kémiai veszélyek ész-

lelheték, amelyek vagy okozoként, vagy
a baleset kdvetkezményeként vannak
jelen. Az els6segélynylijtas a helyszin
értékelésével kezdddik. A tdrténtek
megismerése segit az aldozat bajanak,
a kornyezeti veszélyeknek a felismeré-
sében. Veszélyes, vagy veszélyt sej-
tetd baleseti helyszinen elsédleges
szempont a segélynyuijté biztonsaga.
A veszélyek figyelmen kiviil hagyasa
a segélynyujté aldozatta valasahoz is
vezethet.
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TEREMTSEN BIZTONS,AC,SOT
A BALESET HELYSZINEN

kkor lépjen a baleset helyszinére,

ha el6zetesen a bajbajutott, illetve
sajat személyes biztonsagardl mar
meggy6z8daott. Mindenekel6tt tajéko-
zodjon, hogy mi és hogyan tértént.
Hivja fel a kdrnyezet figyelmét a le-
hetséges és a valds veszélyekre.
Amennyiben a veszélyes helyszinen

segélynyujtéi modszerekkel nem tud,
vagy nem lehet biztonsagot teremteni,

ne kozelitse meg a helyet, és erre sz6-

litsa fel kornyezetét is.

Hivjon pontos tajékoztatassal szakem-
bereket, akik megfeleld felszereltség-
gel, biztonsagosan tudnak menteni.

KOZLEKEDESI BALESET HELYSZINE

Kozuton, kiulénosen ha autéuton
vagy autopalyan észleli a balesetet,
ovatosan lassitson a tovabbi balese-
tek megel6zése érdekében.

Autojaval parkoljon le a biztonsa-
gos utszelen, utpadkan. Kapcsolja be
jarmive veészvillogojat. Kiszallas elétt

mindig gy6z&djon meg a biztonsagrol,
es meg a jarmiiben vegye fel a latha-
tosagi mellényt. Sziikség esetén he-
lyezze ki a veszélyt jelz6 haromszdget
(9. abra).

9. abra
A helyszin biztositasa

kozlekedési balesetnél

Eisésegélynyujtas

Csak a legszikségesebb mérték-
ben mozogjon az uttesten. Soha ne
menjen at keresztben az autépalyan.

Ha tzemanyag szivargasat észleli.
hagyja abba, illetve masoknak is tiltsa
meg a dohanyzast.

Tajékozddjon, hogy van-e a hely-
szinen mas robbanas- és tlizveszé-
lyes baleseti forras; a baleset kévet-
keztében sérlilt-e elektromos vezeték;
erintett-e veszélyes anyagot szallito
jarmd. Aveszélyes rakomanyt a szalli-
{6 jarmi elején, oldalan és hatuljan
sarga tablaba irt szamokkal, illetve
egyéb az anyag jellegére figyelmet fel-
hivo jelzések lathatok. Prébalja meg
leclvasni a szamokat, és segélyhivas-
kor tajékoztassa errdl a mentéket és
tzoltokat (10. abra).

Ha lehetséges, kapcsolja le a bal-
esetben érintett jarmiivek gyujtasat. Le-
gyen Ovatos, mert a baleset kdvetkez-
teben ki nem nyilt légzsak a mozga-
sokra miikodésbe léphet. Roégzitse a
jarmiivet a kézifék, esetleg alkalmi ék
segitségével.

Fontos, hogy mar a kiilsé jelekbdl, a
baleset bekdvetkeztének maodjabodl sza-

10. abra

Veszélyes anyagot azonosito tabla

moljon a sulyos sériilés lehetéségeével.
Az eszméletén Iévé sériilt altalaban el-
hagyja a jarmiivét. Ha azonban to-
vabbi panaszai lennének, helyezze az
illetét nyugalomba, fektesse le. Az
eszméletlen, jarmiiben lévé sériiltet
csak szikség esetén mozgassa, vi-
szont biztositson szamara szabad lég-
utat. Ha valamilyen veszély fenyegeti
a bajbajutott életét — pl. fistol, ég a
jarm —, a kimentés miifogasat kell al-
kalmaznia (26. oldal).

LAKASTUZ, TUZ ZART HELYEN

Tlz esetén a langok gyors terje-
dése miatt haladéktalanul hagyja el a
Veszélyzonat, és erre figyelmeztesse
a kornyezetét is. A teriilet elhagyasa
fegyelmet és tiirelmet igényel. A panik,
a kijaratnal valo tdmorilés tovabbi sé-
riléseket okozhat, raadasul a kijutasi

id6t is megnéveli. A sétét, a fiist nehe-
zitheti a kijutast. A fiist és a meleg
ellen j6 lehet a szaj-orr elé¢ helyezett
vizes textilia. A padiozaton valé ku-
szas ajanlott, mert a hémérséklet itt
alacsonyabb, a fist koncentracidja
pedig kisebb. Képességeihez mérten
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segitse a lassubbakat, a gyerekeket a
kijutasban. Magatehetetlen szemely
esetében alkalmazhatja a kimentés fo-

gasat. Ego helyiségbe ne menjen be,
azt bizza a tlizoltokra.

FUSTTEL, GAZZAL TOLTOTT LEVEGO

Az oxigént elfogyaszté, kiszoritd
helyszineken az életben maradasra
nincs esély, ezért haladéktalanul el
kell onnan tavozni. A tizt6l fusttel
megtelt helyiségbdl valo menekilés
helyes metodusa az el6z6 bekezdés-
ben olvashaté. Gazzal, fusttel telitett

helyiségbe csak szelléztetes utan lep-
jen be. Egyes gézok — pl. szén-mono-
xid — észlelése nehézségbe Utkozik.
Zart térbe jutva és panaszokat ész-
lelve (lasd 140. oldal), haladéktalanul
szelléztessen ki, majd hagyja el a
helyiséget.

ELEKTROMOS BALESET OTTHON

Ha elektromos aram okozta balese-
tet észlel, amennyiben lehetséges, kap-
csolja le az aramforrast (11. és 12.
abra). A kikapcsolas el6tt ne érintse a
bajbajutottat, illetve mindazokat a tar-
gyakat, amelyek kapcsolatban lehetnek
az aramforrassal. Alternativ eszkdzOk-
kel is megkisérelheti az aramforras el-

i

11. abra

Bajbajutott kiszabaditasa az aramteérbol
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tavolitasat az aldozat mell6l: alljon elek-
tromossagot nem-vezetd targyra (pl.
vastag kényvre), hasznaljon fa- vagy
miianyag rudat, amivel el tudja tavolitani
az aldozattél az aramot szolgaltato esz-
kdzt. Ha nem tudja aramtalanitas nélkul
biztonsagosan megkozeliteni a balese-
test, varja meg a szaksegitséget.

12. abra

Aramtalanitas

Els6segélynyujtas

BALESET VIiZBEN

Természetes vizekben a viz moz-
gasa, sodrasa, Orvénylése, esetleg
hémérséklete jelenthet veszeélyt a
vizbe keriilt személy szamara. Uszo-
daban, strandokon az aldozat alapbe-
tegsége, esetleg alkohol fogyasztasa
okozhat fulladast. A kisgyermekre min-
dig leselkedik valamilyen veszély a viz
kozelében. A magara hagyott gyermek
konnyen valik aldozatta. A fuldoklo ki-

mentése megfeleld eiméleti és gya-
korlati tudast, fizikai er6t igényel. Aki
nem rendelkezik ilyen képességekkel,
ne vallalkozzon a mentésre, mert 6n-
maga is aldozatta valhat. Amennyire
lehet, maradjon a parton és onnan ko-
téllel, egyéb eszkoz segitségével pro-
balja meg kihtuzni a bajbajutottat.
Minden esetben hivjon/hivasson szak-
segitséget.

ELHAGYATOTT KOZTERULET

Elhagyatott helyen a maganyos se-
gélynydjto hivjon segitséget (mentd,
renddr). Ha tmadas lehetésége merdil
fel, akkor haladéktalanul hagyja el a
helyszint és tajékoztassa a rendbrséget.

Néhany esetben a veszélyes kortil-
mények nem teszik lehetéveé a ve-
szélyzonaba torténé belépést. Ebben
az esetben a segélynyujtonak csupan
a pontos segélyhivasig terjed a lehe-
iGsége. Minden segélynyuijtoi helyzetre
érvényes szabaly, hogy a bajbajutottat
csak a szikséges mértékben moz-
gassa. Kozterlleten kildonosen, de la-
kasban is el6fordulhat, hogy a sé-
riiltet/beteget védenie kell a kiilsé hé-
hatasokkal szemben. Hideg esetén
takarja be az illet6t, illetve probalja 6vni
a direkt napsitéstol (13. abra).

Ha valamilyen kulsé hatas (pl. lakas-
tliz) vagy egyéb tényezé (pl. hanyatt

fekvo sérlilt) a bajbajutott életét veszé-

lyezteti, akkor az életveszély elharitasa

erdekében - flggetlentl az esetleges

serllésekto| — sziikségessé valhat az il-

leté személy megmozditasa. Amennyi-
ben a veszélyzonaban tartézkodik a se-
gélynyujto, megkisérelheti kimenteni az
aldozatot. A beteg/sérlilt mozgatasa fi-
zikai erét kivan. Ha a segélynyujto tel-
jesitbképessége és a bajbajutott sulya
kozotti aranytalansag megakadalyozza
a szabalyos mozgatast, kérjen segitsé-
get a kornyezetétdl. Tovabbi nehézsé-
get jelent a bajbajutott ernyedt izom-
zata. Akovetkezo lépéseket alkalmazva
On képes lesz biztonsagosan mozgatni
a bajbajutottat.

13. abra

Betakaras




Teendd:

A kimentés lépései
fekvé bajbajutott esetén:

1. Forditsa a hatara
a balesetet szenvedett
személyt, a karjait fek-
tesse a torzs mellé, a
labait nyujtsa ki
(14. abra).

2. Térdeljen a fej folé, egyik kezét
csusztassa a nyak ala, a masikat a hat
ala, a lapockak kozé (15. abra).

15. abra
Kéz

becsusztatasa
a hat mégeé
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14, adbra

A végtagok
kiegyenesitése

Kozelitse a két alkarjat egymashoz,
ezzel alatamasztja a fejet és rogziti.
Térdeljen egészen kozel a bajbajutott-
hoz (16. abra).

16. abra

Fej
alatamasztasa
karokkal

Elsésegélynyijtas

3. Kell6 lenddilettel Ultesse fel, kar-
jaival tamassza a hatat, fejet mindvégig
(17. abra).

17. abra

Feliiltetés

4. Karjait dugja at a honaljak alatt
és az egyik alkart fogja meg. Egyik ke-
zével a csuklot, a masikkal az alkart
fogja a konyok mellett tgy, hogy a hii-
velykujjai is el6re nézzenek az alkaron
(18. abra).

18. abra

A hénaljon
keresztiil

egy végtag
megragadasa

Derékszdgben hajlitsa be a torzs elétt
az alkart (19. abra).

19. dbra

Kar behajlitasa,
t6rzshdz szoritasa
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5. Guggoljon a bajbajutott moge
ugy, hogy a torzs a két combja koze
keriilion. Szoritsa a torzshdz a behaj-
litott alkart.

6. Megfeszitett, egyenes derékkal
emelkedjen fel. Kozben egyik térdét
hajlitsa be, és a bajbajutott derekat ta-
massza ra. Lépegessen hatrafelé, a
veszélyzonabdl kifelé, Ugyelve az eset-
leges akadalyokra. A veszélyzonan
kivil fektesse le a bajbajutottat, és el-
lenérizze a sziikséges életfunkciokat
(20. abra).

20. abra
A segélynyujto felall a serulttel

Elsésegélynyljtas

ISMERJE FEL A SERULT/BETEG
PANASZAIT, TUNETEIT

A\ z elsGsegélynyujtonak korlatozott
/~\lehet6sége van a sériiltbeteg baja-
nak a pontos meghatarozasara. Az el-
valtozas felismerése olykor egyszer(,
hiszen latszik. Mas esetben a pontos el-
sHsegélynyujtas érdekében tobb infor-
macio osszegyljtésére is sziikség lehet.
Helyesen jar el a segélynyujto, ha az ér-

zékszerveire hagyatkozva szerez fontos
informaciokat. Beszéljen a bajbajutott-
hoz, nézze meg az elhelyezkedéseét,
sérlléseit, bérét, mozgasat, hallgassa
meg a légzéseét, panaszait, tapintsa
meg a boérét, sériléseit, érezze a hé-
meérsékletét, a leheletét.

TAJEKOZODJON

i \/l indenekelbtt tekintse meg a helyet,
ahol a baleset, illetve egészség-
karosodas tortént, mert gyakran mar ez
is hasznos informéaciét nyujt. Ha On
ugyan nem, de mas esetleg latta a tor-
teénteket, kérdezze ki a tanut a torténtek
feldl. Akik ismerik a sériltet/beteget,
hasznos informaciokkal szolgalhatnak,
ezert 6ket is hallgassa meg.

Amikor megkozeliti a bajbajutottat,
figyelie meg, hogy van-e valamilyen
kornyezeti veszély, amit el kell haritani.
Tudasanak megfelel6en vizsgalja meg
a bajbajutottat.

Avizsgalat és az ellatas elétt, illetve
alatt szlkségesseé valhat néhany ru-
hadarab eltavolitasa (pl. cipd, kabat).

Alapszabaly, hogy ruhazatot csak a
szlkseges esetben és mértékben sza-
bad eltavolitani.

Tartsa szem el6tt a bajbajutott sze-
méremérzetét. Kozterlleten lehetéleg
kerllje a vetkdztetést, amennyiben pe-
dig az mégis szikséges, tovabbi se-
gélynyujtok bevonasaval oldjak meg a
bajbajutott takarasat (21. abra).

A ruha vagy labbeli eltavolitasakor
legyen ovatos, ne okozzon vele tovabbi
fajdalmat. Kabat, feldltd eltavolitasat
kezdje az ép végtag feldl, a sertlt veg-
tagot mindveégig tartsa, tartsak elmoz-
dulasmentesen. A labbelit a f(iz, csat,
huzoézar maximalis felnyitasa utan pro-
balja csak eltavolitani.
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Elsésegélynyujtas

Az észlelt tlnetekrédl, panaszokrol
57010 informaciok atadasa gyorsabb,
célzott segélynyujtashoz vezet. Se-
gélyhivaskor vegye figyelembe, hogy
a hivast fogadd személy nem latja a
helyszint, ezért igen fontos a pontos
és szemléletes adatszolgaltatas. Be-
széljen lassan, hogy rogziteni lehes-
sen az informaciokat.

Mondja el:

1. Mi tortént.

Roviden mondja el a balesetet (pl. sze-
meélyautok karamboloztak, vagy egy
szemely a buszmegalléban elajult).

2. Szamoljon be a sériilt vagy sé-
rultek, illetve a beteg allapotarol.
Az észlelt, vizsgalt adatokat mondja
el. (Pl. személyautok karamboloztak,
egy eszméletén lévé vérzo fejsérllt és
egy eszméletlen személy van. Vagy:
egy kb. 50 éves férfi a buszmegallo-
ban elajult, van légzése, de nagyon
ritka.) A pontos segélyhivas érdekeé-
ben igyekezzen minél tébb informaciot
Osszegyljteni.

3. Hol tortént.
Adja meg a helységet, keriiletet, utcat,
hazszamot, kapukddot, emeletet, ajto-

21. abra
A bajbajutott eltakarasa tarsak segitségevel

HiVJON SEGITSEGET

amely Magyarorszagon is mikodik ésf tovabbi fejezetekbdl megismerheti
hasznalhaté. A pontos segélykérés}” “3Z egyes helyzetekre ajaniott elss-
nagy segitség a bajbajutott szamara §°°9€lynyujtasi lépéseket. Az alabbiak-

mentok hivoszama: 104. Itt kell
emlitenink, hogy Eurdépaban az
egységes segélyhivd szam a 112,
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szamot. Kozteriileten is adja meg
a telepilés nevét és a hely pon-
tos leirasat. Autduton, autopalyan
iranyt, kilométermutatét, lehajtot vagy
egyeb jol azonosithaté pontot adjon
meg. Akuldnleges helyekhez (pl. erdei
helyszin) az odavezet6 Gtvonalakat,
esetleges talalkozéasi pontot ismer-
tesse.

4. Adja meg személyes adatait.

A segelyhivas felel6sségteljes csele-
kedet. A biztonsag érdekében adja
meg a neveét és a telefonszamat, hogy
ha valami tovabbi kérdés lenne, visz-
sza tudjak Ont hivni. Eléfordulhat pél-
daul, hogy a segitséget hivod a nagy
igyekezetben, izgalomban mas cimet
mond be, mint ahol tartozkodik.
Ebben az esetben a menték — ameny-
nyiben a megadott informaciok alap-
jan nem taldljgk a helyszint — a
pontositas érdekében visszahivjak a
segélykeérét.

5. Varja meg, hogy a menték mun-
katarsa mit mond a tovabbiakrol.
A segélyhivas ingyenes, am rendkiviil
fontos része a siirgésségi betegella-
tasnak.

HAJTSA VEGRE A SZUKSEGES
ELSOSEGELYNYUJTAST

ban az elsésegélynyuijtas szerkezetével
ismerkedhet meg (22.4bra).

31



Beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat

Helyszin.

!

Veszély észlelhet6?

T

Biztonsag
megteremthet§?

l

|

Beteg észlelése.

L Reakciokészségg. +——m—

o

Légzés.

Mentohivas.

22. abra

A segélynyujtas altalanos gondolatmenete
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BETEG ALLAPOTANAK
FELMERESE,
BETEGVIZSGALAT

"VXZ elsGsegélynyuijté alapvetd feladata a beteg allapotanak felmérése. A vizsgélat
/~\célja annak megallapitasa, hogy milyen allapotban van a beteg/sériilt, illetve
ennek megfelelden milyen tovabbi teendék szilkségesek.

Tekintettel arra, hogy az elsésegélynydjté sem napi gyakorlattal, sem eszkoz-

zel nem rendelkezik, szaméra a betegvizsgalat egyszer(i és konnyen megtanul-
hato elemekbdl all.

Az informaciok megszerzéséhez az esetek donté tdbbségében sajat érzék-
szerveire (latas, hallas, tapintas) kell hagyatkoznia.

Az egyes vizsgalati elemek sorrendje azonban meghatéarozott, tehat egyetlen
fontos lépés és teendd sem maradhat ki a vizsgalat és az ellatas folyamatabdl.

Akovetkezd fejezetben a betegvizsgalat menetének és az eszméletlen, illetve
klinikai halott ellatasanak lépéseit ismertetjk.
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TAJEKOZODJON

A betegvizsgalat harom fontos
elembél all. Minden esetben meg kell
gy6zddni arrél, hogy a beteg:

1. Eszméletén van-e?

2. Légzése van-e?

3. Milyen sértilései, panaszai vannak?
Természetesen a vizsgalatot minden
esetben megel6zi a segélynyujtoé biz-
tonsaganak megteremtése és a veszely
felismerése.

ESZMELETLENSEG VIZSGALATA

Egy beteghez kozeledve konnyen
felismerhetd, ha az illeté eszméletén
van. Ennek jele, hogy beszél, mozog,
segitséget kér stb. Szembetliné esz-
méletlenségre utalo jel a mozdulatlan
testhelyzet.

Az eszmélet allapotarol inger-vala-
szok kivaltasaval gy6zédhet meg a

Teend6:

1. Lépjen a baleseteshez és szo6-
litsa, illetve oOvatosan razza meg
(23. 4bra). Hasznaljon egyszer mon-
datokat: ,Nyissa ki a szemét!” , Tudok
Onnek segiteni?” Ha mozgassal, be-
széddel vagy nyogéssel reagal, akkor
azt tekintse az élet jelének.

23. abra
Bajbajutott megszolitasa, megrazasa
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Beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat

llyen veszélyt észlelve:

+ Mielébb tavolitsa el a veszélyzénabdl
a bajbajutottat, (lasd miifogas leirasa
az Els6segély fejezetben)

« Kilénleges veszély (pl. gaz) esetén
ne Iépjen a veszélyes helyre, hivjon
tlzoltot, mentét,

« Szolitsa fel a tobbieket is a veszély-
zona elhagyasara.

segélynyujto. Eszméletlennek kell te

kinteni a beteget, ha:

« hanginger (megszdlitas, rakialtas),

- vallainak hatarozott, de nem durva
razasa és

- fajdalominger (kézfej megcsipése) so
ran nem ad valaszreakciot (szem nyita
sa, valaszadas, mozgas, védekezés).

24, abra
Kapcsolatfelvétel a bajbajutottal

A mozdulatlan, ingerekre nem rea-
galo betegnél ellendrizni kell az életje-
lenség meglétét: meg kell vizsgalni a
legzést, meggydzbdve arrdl, hogy
észlelhet6-e a mellkas mozgasa és a
leveg6 aramlasa. A mellkas megfigye-
léséhez sziikséges lehet a vastag ru-
hazat kibontasa, ami némi idét vehet
igenybe, de sziikséges a pontos meg-

1. Hajtsa hatra a bajbajutott fejét.
Egyik kezét tegye a homlokra, a masik
kgzének az ujjait tegye az allra, és a
ke,t kéz egyiittes mozgasaval hajtsa
hatra a beteg fejét. Az allcstcson 16v6

2. Amennyiben a beteg/sérilt rea-
gél, kérdezze meg a panaszait, szlk-
ség szerint vizsgalja meg (24. abra).

o
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3. Ha a sérlilt/beteg nem reagal, hiv-
jon segitéket a kornyezetébdl (25. abra).
4. Hivjon ment6t.

25. abra

Tarsak hivasa

LEGZES VIZSGALATA

figyeléshez. Ha testhelyzete (oldalt-
vagy hasonfekvés) miatt nem tudja a
beteg légzését pontosan vizsgalni, for-
ditsa a bajbajutottat a hatara. Tajéko-
zbédjon a torténtekrél, gerincsérilés
gyanuja esetén pedig — lehetéleg tob-
bedmagaval — ovatosan forditsa a
sérlltet a hatara (lasd gerincsértilt for-
gatasa).

Teendd:

kezével kissé emelje fel a sérdlt allat
(26. abra).

2. Figyelje meg az aldozat légzését.
Oldalra forditott fejjel helyezze az
egyik fulét az aldozat orra és szaja
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fole, ugy, hogy kézben nézzen a beteg
mellkasa felé. Ebben a testhelyzetben
10 masodpercig figyelje meg a mell-
kas és a has emelkedését-siillyedé-
sét, hallgassa a kiaraml6 levegoét.
Kozben hallhatja, és egyidejiileg az
arcan érezheti is a levegé aramlasat.
10 masodperc alatt kb. 2-3 légvétel
szamit megfelelének (27. abra).

3. Ha a beteg légzése kielégits, és
a korllmények sériilés lehetéségére

26. abra
Atjarhato
légut fej
hétrahajtassal

SERULESEK VIZSGALATA

A sérllt megfigyelésével, tapintd
vizsgalattal igyekezzen felismerni az
elvaltozasokat.

Harom maédja van a sériilések fel-
ismerésének:

1. Abeteg panasza utalhat sériilés
meglétére.

2. Vizsgalhatja a sériilést tapintd
kézzel, illetve lathatja a sériiléseket.

3. Gondoljon a sulyos sériilés lehe-
toségere a baleset kériilményeibél.

36

.. Eszméletlenség

utalnak, vizsgalja meg a beteget, sé
ruléseket keresve.
4. Biztositsa az atjarhato légutakat
5. Ellendrizze rendszeresen a légzést,
6. Ha nem észlel Iégzést, kezdjen
Ujraélesztést (lasd 43. oldal).

Sza’mos ok ismert, amely eszmeéletlenséget okoz. A leggyakoribb okok,
amelyek az egyes fejezetekben ismertetésre keriilnek:

+ koponyasériilés,

+ ajulas,

* szivroham,

* leégzesi elégtelenség,

* epilepszias roham,

* keringési elégtelenség,

* mérgezések egy része,

* vercukorszint jelentds csdkkenése.

27. abra

Légzés vizsgalata

Az eszméletzavaros személy reakcioképessége csokken, illetve teljesen elvesz-
het, kiils6 hatasokra nem vagy alig reagal, izomzata elernyedt. Egyes betegseé-
gek esetében goércsroham, illetve ismétlédé géresrohamok jelentkezhetnek az
eszmeéletlenség kdzben (pl. agyserulés, epilepszia, kisgyermekkori laz, ideg-
rendszert érint6 sulyos fert6z6 megbetegedés).

_ Az eszméletlenség hatterében az agy normalis miikodésének — kézvetett vagy
kozvetlen kivalto okok altal eléidézett — hianya all.

Az eszméletlenség olykor hirtelen, a kdrnyezet szamara ijeszté gyorsasaggal
alakul ki. A beteg minden atmenet nélkil elvagodik, 6sszecsuklik. llyenkor kép-

telen védeni magat, és az esés kdvetkeztében masodlagos sériiléseket szen-
vedhet,

Az esetek nagy részében csak
korlimények felismerése segithet ab
ban, hogy sulyos sériiltnek tekintse
beteget.

A sérilések vizsgalatarol a sériilé
sek fejezetben talal tovabbi ismertett

: Mas esetekben panaszok el6zhetik meg mindezt, vagy a séruléshez tarsulva
Je“lentkezik az eszmeéletlenség. Az eszméletlen szemelynél — az agy normal m-
k_C_)désének amegsziinésével — csokkennek az alapvet6 reflexek, védekezé mii-
kodések. Ennek kdvetkeztében jelentés veszélyek leselkednek a betegre.

Az eszméletén |év6 betegtsl kér
dezze meg panaszait. A kiilonbozd
koros allapotokra jellemz6 panaszoka
az egyes fejezetekben talalja meg.
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A legfontosabb veszélyt a fulladas
jelenti, amelynek kovetkeztében a fel
nem ismert allapotu, vagy magara ha-
gyott beteg légzése akadalyozotta
valik, esetleg megszlnik.

A fulladast mindig két f6 tényez6
okozhatja:

1. Az izomvédekezés kiesése,
amelynek kovetkeztében a hanyatt
fekvé eszméletlennek sajat hatracsu-
szott nyelve zarja el a levegé aramla-
sanak az utjat.

2. A kohogési reflex hianya, kie-
sése miatt a szaj-garatlregbhél a
tldébe, és/vagy légutakba juto anyag
(hanyadék, vér, nyal, ételmaradék,
kitort fog stb.) elzarja a leveg6aramlas
utjat.

Atartosan a foldon, utcan és egyéb
kozterlileten, vagy nem flitott lakas-
ban mozdulatlanul fekvé személy
ezenfelll kénnyedén szenvedhet el

héhatas okozta artalmakat. Legtobb-
szor a kihllés veszélye fenyegeti a
sérlltet/beteget.

Az els6segeélynyuijtéi gyakorlatban
az eszméletlen személy ellatasa a to-
vabbi karosodasok megeldzését, az
allapot stabilizalasat és a fulladasve-
szely elharitasat célozza.

A kivalté ok sokféle lehet, azok ki-
deritése bonyolult, akar eszkdzds
vizsgalatokat is igényld, gyakran
gyogyintézeti feladat, ezért nem része
az elsésegélynyujtasnak.

Az elsbsegélynyuijté tobbnyire akkor
sem tudja kezelni a problémat, ha biz-
tosan tudja az eszméletlenség okat,
mert az ellatashoz gyogyszer vagy
mas specialis eszkoz szlikséges. Az el-
s6segélynyuijté feladata ebben az eset-
ben is csak a szabad légutak meg-
teremtésére, a légzés megtartasara
iranyulhat.

Teendodk:

1. Az életveszély elharitasa a sza-
bad légut biztositasaval.

2. A beteg/sérllt betakarasa, kih(i-
Iés elleni védelme.

3. Menté, orvos hivasa.

Az eszméletlen ellatasaban az atjarhatd
légut létrehozéasa és/vagy folyamatos
biztositasa a legfontosabb elsésegély-
nyujtéi beavatkozas. Ennek javasolt
modja a stabil oldalfektetés, amelyet
eszméletlen, de kielégitéen lélegzé be-
tegek esetében lehet alkalmazni.
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Stabil oldalfektetés

1. Helyezkedjen el a bajbajutott
egyik oldalan. Ha még eddig nem tor-
tént volna meg, egyenesitse ki az il-
let6 végtagjait (28. abra).

2. Az 6nh6z kozelebb 1évé kart fek-

tesse a bajbajutott mellé.
A felkar legyen meréleges a torzsre,
a konyok pedig derékszégben haiji-
tott. A kéz tenyérrel folfelé nézzen
(29. abra).

Eszméletlenség

28. abra
Elhelyezés stabil oldalfektetéshez

29. abra

Kéz a tenyérrel felfelé néz




30. abra

Kéz nyakhoz tamasztasa

3. Fogja meg a masik kart a csuk-
I6nal, és emelje a mellkason ke-
resztbe. Fogja meg a beteg/sérllt
fejéhez kozeli kezével az illetd tavo-
labbi kezét és tdmassza az 6nh6z ko-
zelebbi arc-nyak részhez. A beteg/
sérilt kézhata érintkezzen az arccal-
nyakkal (30. abra).

31. abra

Térdhajlatban
a lab felhuzasa
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4. Masik kezével fogja meg a tavo-
labb es6 lab térdhajlatat, és huzza
fel addig, ameddig a sarok a foldon
csusztathato (31. abra).

5. A tavolabbi térdhajlatnal fogva
erételies, de nem durva mozdulattal huz-
za maga felé a bajbajutottat (32. abra).

Eszméletlenség

Huzas kozben a masik kezével ta-
massza tovabbra is a kezet az arc- 32. 4bra
nyak tertletéhez.

Test atforditasa

A huzas hatasara

a beteg/sérllt az ol-
dalan keresztil On
felé gordul.

Az atforditas utan a se-
gélynyujténak a beteg
kezét tarto keze beszo-
rulhat a fej és a talaj
kozé. Ez esetben szabad
keze segitségével, ovatos
mozdulattal szabaditsa ki a
beszorult masik kezét.

6. Két kezével ovatosan hajtsa 33. abra
hatra a fejet. A szikséges mértékig ta-
massza meg az sérlt allat a feldl 1évé
karral (33. abra).

7. Huzza el6re a behajlitott térdet,
hogy a csip6 és a térd is kb. derék-
szogben legyen (34. abra).

8. Percenként ellenérizze a légzést.

9. Az esetleges kornyezeti h6hatas
megakadalyozasanak céljabdl takarja
be a sérliltet.

Amennyiben egyeddl kénytelen segit-
séget nyujtani, ebben a testhelyzetben
— a segitséghivas, vagy mas betegek
ellatasanak idejére — mar magara
hagyhato a sérllt/beteg. Tébb segély-
nyujté esetén a stabil oldalfektetéssel

Fej hatra hajtasa




Ujraélesztés

34. abra

A térd el6re

huzédsa =  ,seesaodSEELLEEEEIIIE =~ =000 A e S e R AR AR A SR S0
Tapasztalhaté, hogy az alapvetd életmiikddések hirtelen megsziinése addig

akar teljesen egészségesnek tiiné embereknél is el6fordulhat. Ez esetenként

elézetes jel nélkil, maskor bizonytalan, vagy mellkasi fajdalommal jar6 pana-
szokkal egy(tt, vagy azok megjelenését kdvetéen kdvetkezik be.

egy idében meg lehet tenni a segit- tet/beteget kissé ol 3s — -

séghivast. g akadély?)zandc’) aov?:slr; Zfd ,_,fn?g A felnéttek hirtelen keringésmegallasa elsésorban a sziv megvaltozott miiko-

Amennyiben gerincsériilés gyandja all parnaval timassza me aghétéut ke désére vezethetd vissza. Oxigén hianyaban a sejtek élettani folyamatai karosod-

fent a sérillésekrol szol6 fejezetben g ’ nak. A leggyorsabb karosodas az agy sejtjeiben megy végbe. A keringésmegallas

(lasd 84. oldal) leirt médon, a baleseti Abban az esetben, ha egytital st utén 3-5 perccel mar maradandoé karosodas alakulhat ki bennk.

sertltet tébbedmagaval tudja bizton-
sagosan oldalra forditani.

Gyermekeknél hasonlé médon lehet
stabil oldalfektetést kialakitani. Cse-
csemoOk esetében forditsa a sériil-

lyos sériilés lehetsége is fennall,
és nem kell a beteget magara
hagyni, a légutak atjarhatésagat a
talalt helyzetben is biztosithatja.

Az alapvetd életm(ikodések, vagyis a légzés, illetve keringés megszlinése
gyermekkorban elsésorban sérlilések miatt kovetkezik be. Az okok kozott szere-
pelhet még aramutés és léguti idegen test is.

Csecsemok hirtelen halalaban a légut elzarédas okozta fulladas, valamint a
hirtelen bolcs6halal jatszik elsésorban szerepet.

A hirtelen kies6 életmiikodések (Iégzés-keringés) potiasa esélyt teremt a nor-
malis miikodés visszatérésére. Az Ujraélesztés gyors, céltudatos felismerést és
dontést igényel az elsésegélynyujtotol.

Teendék:

1 Gondoskodjon a szaj-garatiireg zéshez hasonlé modon hajtsa hatra
szukség szerinti torlésérél. es tartsa meg ebben a helyzetben.
2. A beteg fejét a légzésellendr- 3. Ellenérizze a beteg légzését.
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FELNOTTEK UJRAELESZTESE

A sikeres ujraélesztés alapfeltétele:

1. Az életjelenség(ek) hianyanak
korai észlelése, ugyanis az esetleg
orak mulva megtalalt aldozat vjraé-
lesztésére nincs esély.

2. Akorai segélyhivas.

3. Aminél hamarabb elkezdett Ujra-
élesztés.

4. Abeteg ép szervekkel rendelkez-
zen, mert a durva, élettel 6sszeegyez-
tethetetlen sérililések kdvetkeztében
elhunyt személy Ujraélesztése esély-
telen vallalkozas.

Segiti a gyorsabb beavatkozast a
szakmai szervezetek altal kidolgozott
beavatkozasi sorrend ismerete. A baj-
bajutott légzésének és keringésének
Ujrainditasdhoz a legnagyobb esélyt
az idében torténd észleléskor hala-
déktalanul megkezdett, az aktualis be-
avatkozasi ajanlas szerinti Ujraélesz-
tés teremtheti meg.

A gyors és célratérd vizsgalatot a
betegvizsgalattal, eszméletlen sériilt
vizsgalataval foglalkozo fejezetek tar-
talmazzak.

Teendok:

1. Vizsgalja meg a reakciokészsé-
get: szdlitsa és razza meg a bajbaju-
tottat. (35. abra).

35. abra

Reakciokészség
vizsgélata
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36. abra
Segitség
kérése

a kérnyezetbol

2. Atovabbi segélynyuijtashoz kérjen
a kdrnyezetébdl segitséget (36. bra).

Ujraélesztés

37. abra
Fej hatra hajtasa

3. Figyelje meg a bajbajutott légzését.
Hajtsa hatra a fejet, és emelje ki az
allat. Figyelje a mellkast, hallgassa a
légzést (37., 38. abra).

39. abra

Szaksegély hivasa
Ujraélesztéshez

38. abra
Légzés vizsgalata

Amennyiben a betegvizsgalat soran
nincs légzése az aldozatnak:

4. Hivasson ment6t a kornyezete-
ben lévékkel (39. abra).
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Amennyiben egyediil van, és eddig
nem tortént segélykérés, ezt most kell
megtennie (lasd mentéhivas). A se-
geélyhivaskor hivja fel a figyelmet a
mar megkezdett Ujraélesztésre.

5. Helyezze a beteget kemény
alapra (pl. agyrol a padléra), amennyi-

41. abra

Lélegeztetés szajon keresztiil
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kézben

ben eddig nem ilyenen
fekidt volna.
6. Helyezkedjen el tér-

40. abra delve a sértilt valla mellé.
Kéztartas 7. Nyujtsa ki a karjat,
mellkaskompressziok

és tegye a kezét a mell-
csont kdzépvonalaban a
mellkas alsé felére. Férfi-
aknal ez a mellbimbodkat
Osszekoté  képzeletbeli
vonalra esik (40. abra).
8. Tenyere kézté feldli
részével nyomja a mell-
kast, a masik kézzel kul-
csolja at sajat csuklojat.
Nyujtott, mellkasra meréleges karral,
feszes kénydkkel nyomja le a mellkast
30-szor egymas utan. Ugyeljen, hogy
a kompresszidk sebessége elérie a
percenkénti szazat

42. abra

Friss levegé vétele két befujas k6zben

Ujraélesztés

43. abra

Lélegeztetés orron keresztiil

9. Hajtsa hatra a beteg fejét, ugy,
ahogy a légzés vizsgalat soran csi-
nalta. Ahomlokon lévé keze mutaté és
hivelyk ujjaval szoritsa dssze az orr-
szarnyakat, az allon |évé kezével
nyissa a szajat és egy légvételnyi le-
vegét fujjon a beteg szajaba. A befu-
jas kozben a sajat szajaval fogja korbe
a beteg szajat (41. abra).

Befujas utan a segélynyujto forditsa
el a fejét és nézzen a mellkasra, koz-
ben vegyen egy Uj levegbt, majd ismé-
telje meg még egyszer a lélegeztetést
(42. abra).

Amennyiben nem tudja lélegeztetni
szajon keresztll, fujja a leveg6t a beteg
orréba. Ekkor a hatra hajtott fej mellett,
az allon lévé kezével zarja a szajat és a
sajat szajaval vegye korbe a beteg orrat
(43., 44. abra).

44. abra

Friss levegd vétele két befujas kbzben

10. Id6veszteség nélkil valtogassa a
harminc kompressziot és a két befujast!
Amennyiben a faradas jeleit észleli 6n-
magan, kérjen fel valakit a mivelet
folytatasara a kornyezetébdl.

11. Ha az élet jeleit tapasztalja,
akkor — és csak akkor — sziintesse be
az Ujraélesztést és ellendrizze ismét
az életjelenségeket.

12. Amennyiben van gyakorlata
kllsé automata defibrillator hasznala-
taban, és a kozelben talalhaté ilyen
eszkdz, akkor hozassa a helyszinre.

Ujraélesztést a tapasztalatok szerint
csak az tud biztonsaggal és hatéko-
nyan végezni, aki azt a gyakorlatokon
megtanulta.

A ment6k megérkezéseig megsza-
kitas nelkul folytassa az Ujraelesztést.
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45, abra

Felnétt ujraélesztésének
lépéssora

Eléfordulhat, hogy a bajbajutott Ié-
legeztetése valamely ok miatt nem le-
hetséges. llyenkor alkalmazzon meg-

=
E(ﬁmyezet biztonsagarol meggydz6dni.

Az aldozat hanyatt fektetése.

Reakciokészség
ellendrzése.
Megszolitas, megrézas.

Légzés ellenGrzés.
10 méasodperc!

30
Mellkaskompresszi6.

|

( Lélegeztetés-mellkaskompresszio

~ folytatasa.

szakitas nélkil mellkas-kompresszio-
kat. A segitségadas ezen formajat szin-
tén hatékonynak talaltak a kutatasok.

Ujraélesztés

A hirtelen keringésmegallas oka
legtdbbszor a sziv normalis mikodde-
sét felfliggesztd ritmuszavar. A defib-
rillator az esetek tobbségében alkal-
mas a ritmuszavar megszlntetésére,
amelynek minél hamarabbi alkalmaza-
sa esélyt nyujt a karosodas nélkili
normal keringés visszatérésére. Az
eszkoz a laikusok szamara is hozza-
ferhetd, illetve beszerezhetd, haszna-

A KULSO AUTOMATA DEFIBRILLATOR HASZNALATA

latat pedig rovid tréningen el lehet sa-
jatitani.

Fontos tudni, hogy a defibrillator ha-
tékony alkalmazéasa az alapszint( Uj-
raélesztésnek csak a része, és nem a
potszere. A készllék beteghez jutta-
tasa, csatlakoztatasa kozben az ujra-
élesztést valakinek folyamatosan vé-
geznie kell!

Félautomata
defibrillator

46. abra

Klilsé automata

nyitasa/bekapcsolasa.

defibrillator
hasznélatanak lépései

!
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A KULSO AUTOMATA DEFIBRILLATOR
HASZNALATANAK LEPESEI

1. Kapcsolja be a készlleket, majd
kovesse a hallhaté és/vagy lathato
utasitasokat.

A készlilék nyitasa, bekapcsolasa
termékenként valtozhat, altalaban
azonban jol jelzett, egyszer(i megol-
dasokat alkalmaznak. Egyes késziile-
kek mar a fedélap felnyitasa utan
mikodésbe Iépnek, masok a bekap-
csolé gomb megnyomasa utan teszik
mindezt (47. abra).

47. abra

Ujraélesztés
a defibrillator
el6készitése
kézben
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2. Ragassza fel az elektrédokat a
beteg mellkasara és csatlakoztassa a
kabelt a készlilékhez (48. abra).

Az elektrodok felragasztasi helyét
magukon az elektrodokon kis rajzok-
kal segitik. Az egyiket a mellkas jobb
oldalan a kulcscsont ala, a masikat a
bal oldalra, a honalj vonalaban, a ne-
gyedik-0tédik bordakdzbe (férfiaknal a
mellbimbokat 0sszekotd vonal ala esé
terlileten) kell ragasztani (49. abra).

Ujraélesztés

48. abra
Elektrédok géphez és testhez csatlakoztatasa

3. Akészllék automatikusan elemzi
a szivritmust, ezutan javaslatot ad a to-
vabbi Iépésekre.

4. Defibrillaciét igénylé szivritmust
észlelve, a gép automatikusan feltolti
a kondenzatort és — megvaltozott
hangjelzés mellett — utasitast ad a
sokk (elektromos (ités) végrehajtasara.

5. A sokk-gomb megnyomasa elétt
gy6zédjén meg arrol, hogy mindenki
egyértelmien eltavolodott a betegtdl,
és a defibrillacio biztonsaggal elve-
gezhetd. Mindenkit hangosan szdlit-
son fel a beteg elengedésére, ismé-

BhAD
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49. abra

A mellkasra ragasztas helyének rajza
az elektrodokon

telten gy6z6djon meg arrol, hogy min-
denki egyértelmiien eltavolodott, tehat
nem érinti a beteg boérét, hajat és ru-
hazatat, majd nyomja meg a villogoé
sokk-gombot (50. abra).

Kovesse a gép tovabbi utasitasait.
Ha a defibrillaciot kovetden:

- életjelenséget nem tapasztal, Uj-
raélesztést kell végezni két percen ke-
resztil,

- életjelenségeket észlel, ellendrizze
a reakcio készséget és a légzest.

6. Nem defibrillalandé ritmust ész-
lelve a késziilék a Iégzés meglétének
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50. abra

Biztonsag a
defibrillacio k6zben

ismételt ellendrzésére szdlit fel. Ennek
hidnyaban két perces Ujraélesztést
kell végezni, majd kdvetni a késziilék
Ujabb utasitasait. Az eltelt id6t a ké-
szilék automatikusan méri és jelzi.

A késziilék maradjon bekapcsolva
a ment6k megérkezéseéig.

Az elektrodokat igyekezzen a meg-
feleld helyre ragasztani. Ne probélja
meg eltavolitani azokat a bérfeliletrél,
mert hasznalhatatlanna valnak.

A késziilékek egy része jelzi, ha
gyermekek szamara is hasznalhato.

Ujraélesztés

GYERMEKEK UJRAELESZTESE

A gyermekek Ujraélesztése leg-
gyakrabban tartos légzési zavar, eset-
leg baleset miatt lehet szikséges.

(A gyermek legfébb jellemzéi: egy éves
kortdl a serdulékorig terjed6 idészak,
és a kornak megfeleld testméret.)

Teendbk:

1. Ellenérizze a gyermek reakcio
készségeét.

Szolitsa meg hangosan, és alkal-
mazzon kiméletes ingereket, példaul
csipje meg a béret.

Ovakodjon a durva razastol, inkabb
valasszon mas béringert (57. abra).

51. abra

Gyermek reakciokészségének vizsgalata

2. Ha ezt kdvetben a gyermek:

= hanggal vagy mozgassal reagal,
és nincs egyéb kornyezeti veszély,
hagyja a talalt helyzetben

» ha nem reagal, kérjen a kornye-
zetébdl segitséget (52. abra).

52. abra
Segitség hivasa a kérnyezetbdl
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3. Tegye szabadda a légutakat.
Egyik kezét helyezze a gyermek hom-
lokéra, a masik kéz ujjait az allivre. A
ketté egylttes mozgatasaval hajtsa
ovatosan hatra a fejet. Ugyeljen arra,
hogy az ujjaval ne nyomja az all alatti
lagyrészeket (63. abra).

.

53. abra

Gyermek fejének | ._‘.
hétra hajtasa ;

4. Ellenérizze a légzést.
Az arcét tartsa a gyermek orra, szaja
folé, és nézzen a mellkasra. Figyelje
a mellkas emelkedését és sillye-
dését. Kdzben hallhatja, illetve az arc-
bérén érezheti a kiaramld levegdt.
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A vizsgalatot 10 masodpercig veé-
gezze (54. abra).

5. Ha a gyermek jol Iélegzik, percen-
ként ellendrizze a légzését. Biztositsa
és/vagy tartsa fenn a légutak atjarhato-
sagat, forditsa oldalara és percenként
ellendrizze a gyermek allapotat.

Hivjon segitséget és mentét.

6. Ha a gyermek nem lélegzik, ve-
gezzen Ot befujast a gyermek szajaba
vagy orraba. A beflGjasok kozben
tgyeljen, hogy a fej kelléen hatra le-
gyen hajtva és figyelje meg a mellkas

Ujraélesztés

54. abra
Légzés vizsgalata

emelkedését. A segélynyuijtd szaja ren-
desen tomitse a gyermek szaja vagy
orra kornyékét (55. abra).

A befujast kovetden vegyen ismét
levegét, és ismételje meg a befujast
egymas utan 6t alkalommal. Ha a lé-
legeztetés igy is sikertelen, kezdje
meg a mellkas-kompressziokat.

7. Ellenérizze a keringést
A befljasok utan tiz masodpercen ke-
resztiil figyelie meg ismét, hogy megje-
lennek-e a légzémozgasok (56. abra).

8. Ha nincs jele a keringésnek,
kezdjen alkalmazni mellkas-komresz-

55. abra

Befujas kivitelezése

sziokat. A gyermek homlokan |évo ke-
zével tartsa meg a fej hatrahajtott hely-
zetét.

Masik kezét helyezze a mellcsont
als6 harmadanal kozépre, és nyuijtott,
a mellkasra meréleges karral nyomja
dssze a mellkast 100/perc ritmusban
(57. abra).

Gyorsitja a szaksegitség helyszinre
érkezését, ha idében kér segitséget!
Tobb segélynyuitd jelenlétének esetén
az ujraélesztés megkezdésekor, ma-
ganyos segélynyujtoként egy perc uj-
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56. abra
Légvétel befujasok kézben

raglesztés utan hivjon segitséget.
Minden kompresszio utan teljesen en-
gedje fel a mellkast. Harminc kom-
presszi6 utan végezzen két befljast.

57. abra

Mellkaskompresszio végzése

A kompressziokat és a befujasokat
30:2 aranyban véltogassa amig a szak-
segély meg nem érkezik, vagy a gyer-
mek életjelenségeinek visszatértéig.

Ujraélesztés

Reakcio készség
ellendrzése.

Légzésellendrzés.

nincs légzés

v

( Keringés ellenérzés.)

58. abra
Gyermek Ujraélesztésének Iépéssora
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CSECSEMOK UJRAELESZTESE

Csecsemékorban (a gyermek egy
éves koraig tarto idészakban) a kerin-
gés-légzés leallasanak leggyakoribb
oka légzési zavar, léguti idegen test,
baleset, és a korcsoportra jellemz6

hirtelen bolcséhalal lehet. A felismerés
és a beavatkozas sorrendje hasonlé a
gyermekek ellatasanal leirtakhoz, de
van néhany fontos kilonbseég.

Teenddbk:

1. Ellendrizze a csecsemd reakcio-
képességét!

Hangosan szodlitsa meg és adjon
béringert, pl. paskolja meg a talpat,
csipje meg a bérét (59. abra).

59. abra

Csecsemd
reakciokészségének
vizsgalata

60. abra
Fej kbzép
helyzetbe billentése
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Ha a csecsem6 hanggal vagy moz-
gassal reagal, és nincs egyéb kornye-

zeti veszély, hagyja a tallt helyzetben.

Hivjon mentét-orvost.

Ujraélesztés

Ha a csecsemd nem reagal, kialt-
son segitségeért!

2. Tegye szabadda a légutat!
Egyik kezet helyezze a homlokra, a
masik kéz mutatoujjat az allcsucsra.
Billentse a fejet kdzéphelyzetbe. Az
allon lévé ujjal kissé emelje meg az
allat (60. abra).

3. Ellendrizze a légzést!
Tartsa az arcat a csecsem6 szaja-orra
folé és 10 masodpercig figyelje meg a
legzést. A mellkas kitérések megfigye-
lése kozben érezheti, hallhatja a 1ég-
zést (61. abra).

Ha a csecsemd jol lélegzik, ellen-
Orizze a légzését percenként!

61. abra

Légzés vizsgalata

62. abra
Befujas szajba
és orrba egyidejlileg
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63. abra

Eszméletlen csecsemd oldalra forditasa

Biztositsa és/vagy tartsa fenn az at-
jarhato légutat, hivjon segitséget és
mentot!

4. Ha a csecsemé nem lélegzik, vé-
gezzen 5 befujast. A fejet mindvégig
kozéphelyzetben tartva, helyezze aj-

64. abra

Keztartas mellkaskompressziok kézben
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kait a csecsemoé szaja és orra koré.
Befujasok kozben Ulgyelien a jo tomi-
tésre. Nagyobb csecseménél az orrba
és szajba torténd befljas nem lehetsé-
ges, ezért haszndlja egyiket vagy masi-
kat a lélegeztetésre.

Ujraélesztés

A befljasokat kiméletesen vé-
gezze, és kozben ellendrizze, hogy
bekovetkezik-e a mellkas kitérése
(62. abra).

Ha a befujasokkal 6t [élegeztetés
soran sem siker(lt elérni a mellkaski-
térést, akkor gondoljon a léguti idegen
test lehetéségére. Alkalmazza a léguti
idegen test eltavolitdsanak lépéseit
(lasd 121. oldal).

5. A kezdeti befujasok utan ellen-
Orizze ismét a légzést!

A befujasok utan ellendrizze ismét
a spontan légzés jeleit: Iégz6mozgas,
nyelés, kohogés.

Az ellenérzés ne legyen hosszabb
10 masodpercnél.

6. Ha 10 masodpercen belll bizo-
nyosan észlelte az életmikdodés jeleit:

« forditsa oldalara, ha eszméletlen
(63. abra).

- percenként ellendrizze az allapotat.

7. Ha nincs jele a keringésnek,
kezdjen mellkas-kompressziokat!

A csecsemd homlokara helyezett

kezével tartsa meg a fej kdzépre haj-
tott helyzetet.

Masik kezének két ujjat helyezze a
mellcsont alsé harmadanal kozépre.
Hatarozza meg a mellbimbokat 6sz-
szekotd vonal és mellcsont kereszte-
z6déset, majd végezze el az 6ssze-
nyomasokat a kdzépsé és mutato uj-
javal (64. abra).

8. Nyomja 6ssze a mellkast per-
cenkeént 100-as ritmusban.

Minden kompresszio utan teljesen
engedje fel a mellkast. 30 kompresz-
szid utan végezzen 2 befujast. Addig
valtogassa a kompressziokat és befu-
jasokat, amig:

» nem tapasztalja meg a gyermek
életjelenségeit, vagy

* a szaksegitseég megerkezik, vagy

» az egyedul [évé segélynyujtéd ki-
merdl.

Maganyos segélynyujté egy perc
Ujraélesztés utan, tobb jelenlévé sze-
mély esetén pedig azonnal hivjanak
segitséget!
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Reakci6 készség
ellenérzése.

Fej kozépallasban!

___

‘Jeta’stalan

J hatasos

Keringés ellendrzés.

nincs légzés

65. abra

Csecsemé Ujraélesztésének lépéssora
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A seérulésekrdl altalaban

A SERULESEKROL
ALTALABAN

— Panaszok
szmelet? megkérdezése.
nincs
Ujraélesztés
lehetséges?

sérlléseknek sokféle
formaja létezik: lehet-
nek egyszerliek, Osszetet-
tek, alkalmanként sulyosak.
Sérllhetnek a lagyrészek, a
csontok, az izuletek, a szer- igen
vek. Megjelenési formait te-
kintve a sérilések lehetnek
zartak vagy nyiltak. A zart
sérilések a felllet, b6r ép-

i , i n Légutbiztositas.
sége mellett a mélyebb re-

tegekben keletkeznek. E
Jelleguknél, hatasuknal fog- «
van
;{ P )

Segitség
hivas.

va kilonbdz6 szintli karoso-
dast okoznak.

A kovetkezd lépéssor be-
mutatja a sérilt személy
vizsgalatanak és ellatasa-
nak lépéseit (66. abra). A le-
péseket kdvetve On minden
baleseti helyzetben képes
lesz valamit tenni a bajbaju-
tottert.

Megfigyelés.
Segitség hivas.

« Figyeljen sajat bizton-
sagara, védekezzen a fert6-
zés ellen!

+ Mindent megel6z az
életveszély elharitasa.

66. abra

Sértilt vizsgalatanak
és ellatasanak altalanos lépéssora
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Alégzés zavartalansaganak biztosi-
tasa érdekében akadalyozza meg a
léegutak elzarodasat. Léguti elzarédas
veszélye esetén — az esetleges sériilést
is figyelembe véve — forditsa oldalra a
sérlltet. Ez adott esetben valamely
végtag fix helyzetben tartasat, gerinc-
sériilés esetén pedig tobb személy altal
térténd oldalra forditast igényel.

A sulyos vérzés megsziintetése ér-
dekében azonnal alkalmazzon vér-
zéscsillapitast. Mas megoldas hia-
nyaban akéar a sebbe nyllva nyomja
Ossze a seérllt eret.

+ Akadalyozza meg a tovabbi ké-
rosodast.

A kovetkezé fejezetekben szamos
megoldast talal; pl. tartsa stabilan a to-
rott végtagot az elmozdulas, tovabbi
szbvetkarosodas és fajdalom meg-
akadalyozasara.

+ Alkalmazzon allapotjavité megol-
dasokat.

Ide tartozik minden olyan eljaras,
ami javitja a sérllt allapotat. A megfe-
lel6 fekvd helyzet kialakitasa, az égett
sérllt fajdalmanak hitéssel torténé
csillapitasa, a kozterlleten fekvé sé-
riilt betakarasa, stb. Altalanos szabaly,
hogy soha ne hagyja magara a sériil-
tet, mert az allapota véltozhat, és
Ujabb beavatkozast igényelhet.

Tartsa szem el6tt, hogy akkor segit
hasznosan, ha csak a legsziiksége-
sebbeket teszi meg a segélynyuijtdi le-
het6ségek kozll. A sérilt részletes
vizsgalatakor keresse a vérzés helyét.
Atovabbi sériilések meghatarozasahoz
tekintse meg a sérillt terliletet, vegye
észre a lathato alakvaltozasokat. Sziik-
ség esetén tapintassal tudja meghata-
rozni a duzzanat, a fajdalom helyét.

SERULESI TiPUSOK

Arézédés atmeneti miikddési za-
vart okozhat a szervekben. A ti-
netek a serdlt szerv miikddészavarara
utalnak (pl. agyrézodas, részletesen
lasd 81. oldal).

A z(zédas kisebb-nagyobb bevér-
zések révén okozhat panaszokat és
ezek jellemzéek az adott végtag, vagy
szerv miikodésének zavarara (pl. a
csuklé duzzadt, mozgatasa pedig fo-
kozza a fajdalomérzetet).

Randulas keletkezik akkor, ha az
eltavolodott csontok az erébehatas
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utan maguktdl visszatérnek az eredeti
helylkre. Az iziilet kornyéke duzzadt,
fajdalmas, mozgasaban korlatozott.
Az elsé idészakban a tiinetek alapjan
a randulas és a torés tiinetei nem kii-
I6nithetbek el, ezért a pontos megha-
tarozashoz réntgenfelvétel sziikséges.

Ficam keletkezik, ha az eltavolo-
dott csontvégek az erébehatas utan
nem tudnak a helylkre visszatérni,
hanem koéros helyzetben régziilnek. A
sérulési forma nemcsak balesetek
soran, hanem szokvanyosnak mond-

A sérilésekro6l altalaban

hatd mozgas kozben is eléfordulhat. A
leggyakrabban a vall, az ujj, a boka, a
konyok, a térd ficama kovetkezik be.

A csontok torése — a fajdalom
mellett — a sérlilés helyén keletkezett
duzzanatrdl, egyes esetekben alakval-
tozasrél ismerhetd fel. A zart torésekre
jellemzé, hogy a sérllt csontok a lagy-
részek kozott, a bérfelszin alatt rejtve
maradnak.

Nyilt torés esetén a tort csontvég
vagy csontvégek a béron keresztil
szabadda valnak a kulvilag felé. A
seben keresztil a kilvilag kozvetlen
kapcsolatba ker(l a csonttal, a csont-
velével — novelve ezzel a fertézés ve-
szélyét. Mindkét torési formanal je-
lentkezik vérzés, zart torés esetében
a szbvetek kozé, nyilt torésnél a kilvi-
lag fele.

VERZESEK

Avér a sejtek mikodéséhez sziiksé-
ges alapvet6 feltételeket a szallitas
révén biztositja: a légzés soran felvett
oxigént a sejtekhez juttatja, a sejtek mi-
kodése soran termelt szén-dioxidot pedig
szintén a vér szallitja a tlidéhoz. A szer-
vezet miikodéséhez sziikséges hormo-
nok, tapanyagok ugyancsak a vér utjan
jutnak el a keletkezés helyétdl a sejtek-
hez. A vér, elemei révén, aktiv szerepet
jatszik a sériilések elleni védekezésben,
a vérzés csillapitasaban, a sebek gyo-
gyuldsaban. Avér mozgasat az érpalya-
ban a sziv miikodése biztositja.

Sériilés kovetkeztében az erek el-
szakadnak, vérzés keletkezik. A vér-
zés a kilvilag felé éppugy iranyulhat
(kiilsé vérzés), mint a szervezet bel-
seje felé (bels6 vérzés). Bels® vérzés
esetén a vér egyarant kerllhet a szo6-
vetek kozé (pl. bokaficamnal az izmok
kozeé), Ureges szervekbe (pl. a be-
lekbe a hasat ért tompa Utés hata-
sara), testliregekbe (pl. a koponyaba
a koponyat ért Utés kovetkeztében),

és szervekbe (pl. a szembe a szemet
ért (tés miatt). A vérzés nagysaga és
er6ssége nagyban fligg a sérult ér-
szakasz fajtajatél, szamatol, vastag-
sagatol és atmérsjétol. Mikodésuktél
fliggden a test egyes teriletei erekkel
s(irlibben atszéttek mas terlleteknél,
igy sérlléskor ezeken a helyeken je-
lentésebb a vérzés (pl. arc, nyak).

A hajszalerek sériilése gyongyodzo,
szivargod, csekély mennyiségl vérzest
okoz.

A visszerek a test fel6l a sziv ira-
nyaba szallitjak a vért. Sérulésik ese-
tén allando, folyamatos véraramias
lathato a sebbdl. A vérzés mértéke a
sérult visszér atmérgjétdl fugg. A
kézen, alkaron kicsiny lumen( visz-
szerek sérllhetnek, amelyekbdl a vér-
zés nem jelentés, a nyakon, homlo-
kon, labszaron azonban mar jelentds
vérzés fordulhat el6.

Az (itéerek a sziv fel6l szallitjak a vért
a test részei felé. Sérulésik soran a
sebbdl a sziv 6sszehuzédasanak ritmu-
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saban, nagy nyomassal spriccelve ta-
vozik a veér. Vérzés soran az erek elhe-
lyezkedése miatt szinte kivétel nélkiil
tobb érszakasz is sérll, és vegyes vér-
zést észleliink. A vérzés tipusat — a vér-
vesztési forma intenzitasa szerint —
GtGeresnek, visszeresnek vagy hajszal-
eresnek nevezzik. A vérvesztés véde-

kez& mechanizmusokat indit el a szer-
vezetben. Ennek kovetkeztében a szer-
vek miikodésének intenzitasa csokken.
Az erGs vérvesztés megszlintetése alap-
vetd segélynyuijtéi feladat.

A vérzéscsillapitas életmentd beavat-
kozas, amely eszkozok hianyaban egy-
szer(i modszerekkel is kivitelezhet®.

EROS KULSO VERZES

Az erBs vérzéssel jard sériilések
leggyakrabban valamelyik végtagon
keletkeznek, de el6fordulhatnak a
fejen és a nyakon is. A lathato vér-
vesztés a sérllt ér jellegétdl és ke-
resztmetszetétél fligg. A felismer-
hetdéen pulzalo, liktetd vérzés a feli-
letesen futé Ut6érbdl szarmazik. A fo-
lyamatos, erds vérzés altalaban sértilt
visszérbdl, valamint mélyebben futod
Utéérbél is szarmazhat.

Az er6s kiils6 vérzés egyik kiilonle-
ges formaja a labszar visszereinek
vérzése. Gyakran sériilés nélkil is
megrepednek, és jarkalo, illetve alld
helyzetben 1évé sérlilt esetében is je-
lentésen véreznek.

A jelentés vérvesztés kovetkezté-
ben kialakulo vérkeringési elégtelen-
ség életveszélyes éllapot. A felso-
rolasra kerUl6 tlinetek, panaszok ész-
lelésekor alkalmazzon gyors, célratord
vérzéscsillapito eljarasokat, a segély-
hivaskor pedig pontosan irja le a sé-
rult allapotat!

Az észleléskor keresse a vérzés
helyét.
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JELENTOS :
VERVESZTES TUNETEI: |

+ Sapadt, hlivos, nyirkos bér.

* Nyugtalan viselkedés,
sulyosabb esetben a sérlt
elcsendesedik, a kilvilag
ingereire fellletes
reakciokat ad.

+ Alégzés kezdetben szapora,
sulyosabb esetben gyengiil.

* Apulzus gyors és gyenge.

* Asérllt szomjusagra, fazasra
panaszkodhat.

» Sulyos esetben
eszméletlenség alakul ki.

+ Avégtagokon keletkezett sérilé-
sek ellatasa soran az egyszer(, kézzel
térténd kozvetlen nyomas, valamint a
nagyobb gyakorlatot igényl6 nyomo-
kotés egyarant alkalmazhato.

+ Nyakon, fejen észlelhetd jelentés
vérzés esetében alkalmazzon kézzel
kozvetlen nyomast a sériilés helyén.

Az elsbsegélynyujto és a sérlilt sza-

A sérilésekrél altalaban

mara egyarant fontos a biztonsag.
Hasznaljon egyszer hasznalatos gumi-
vagy foliakeszty(it. Ezek hianyaban
barmilyen nylon zacskd megfeleléen
védi az els6segéelynyujtét attol, hogy
érintkezzen a sérdlt vérével.

A vérzéscsillapitas szoba johet6 el-
latasi formai kdzil mindenkinek a sza-
mara leginkabb begyakorolt verziot
érdemes alkalmaznia. Minden eset-
ben van megoldas, hiszen a legegy-

szer(ibb eljarast, a serllés helyén al-
kalmazandé nyomast barki alkalmaz-
hatja!

cél:

+ Atovabbi vérvesztés
megakadalyozasa.

+ Aszervek keringésének
javitasa.

Teendbk:

1. Az all6 sérlltet Ultesse le.

2. A sapadt, hiivés, nyirkos bérd,
gyenge, erdsen veérzd, széduld sértl-
tet fektesse le vizszintesen. Ha nincs
kizaré ok, a serult Iabait emelje, vagy
segitétarsak igenybevételével emel-
tesse fel (67. abra).

67. abra
Hanyatt fektetés megemelt labakkal
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3. Emelje fel a vérz6 végta-
got, illetve a sérilés helyét
a sziv szintje folé, ezzel is
csOkkentve a vérvesztést. A
fejen, nyakon kozvetlen nyo-
massal végezzen vérzéscsilla-
pitast (68. abra).

68. abra

Vérzé végtag felemelése

4. Csillapitsa a vérzést a sérlilés he-
lyén alkalmazott kozvetlen nyoméassal.

a. Eszk6z hianyaban, gumi/folia-
kesztylibe, esetleg nylon zacskéba
bujtatott ujjaival a sebbe nyulva ki-
sérelie meg megadllitani a vérzést
(69. abra).

69. abra

Vérzés megakadalyozasa
kézvetlen nyomassal
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A sérilésekrdl altalaban

b. Tiszta textilia (pl. tortilkdzd) segit-
ségével megkisérelheti nyomokotést.

Abeavatkozas okozta kellemetlenség-
rél tajékoztassa a seértiltet (71. abra).

Igazitsa a seb méretéhez a textiliat e. A karon lathato erés vérzést a
a hatékonyabb nyomas érdekében felkar Ut6erének 6sszenyomasaval al-
(70. abra). lithatja meg. A felkar belsé felszinének

kdzepén, harom ujjal nyomja a lagyre-
70. abra szeket a csonthoz (72. &bra).

Nyomokétés kendével

)-8

c. Az itéeres nyomodpontokat csak
megfelelé gyakorlat birtokaban hasz-
nalja a vérzéscsillapitashoz.

d. A nyakon kdzvetlen ujjnyomassal
nyomja Ossze a serllt eret, ereket.

71. abra

Nyomaspont
a nyakon

72. abra

Nyomaspont a felkaron
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f. Alabon lathato er6s vérzés csil-
lapitasara a lagyékhajlatban nyomja

Ossze az utberet (73. abra).

73. abra
Nyomaspont az agyékhajlatban

Bizonytalansag, vagy tovabbi vér-
zés esetén térjen at a sériilés helyén
alkalmazott, kozvetlen nyomasra!

g. Kotszer birtokaban készitsen
steril nyomokotést.

h. Helyezzen steril mull-lapot a
sebre (74. abra).

Korkorés menetekkel rogzitse a
sebhez (75. abra).

74. abra

Steril lap sebre helyezése
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75. dbra

Polyamenetekkel rogzités

|I/ /

A sérilésekrdl altalaban

Helyezzen tovabbi kétézéanyagot a
seb folé és erdteljes, de nem durva
polyamenetekkel nyomja a sebbe. Ko-
tozés kozben Ugyeljen arra, hogy a
nyomas mindvégig a sebre iranyuljon
(76. abra).

Ellenérizze folyamatosan a kotést,
hogy nem vérzik-e at. Amennyiben at-
vérzik, helyezzen Ujabb k6t6z6 anya-
got a sérlilés folé és ismételje meg az
el6z6 lépéseket.

i. Ellendrizze a sérlilt Iégzéseét, élet-
mikodését.

j. Szlikség esetén hivjon tovabbi
segitséget.

k. Hivjon mentét-orvost.

?. ,l\x"
g

76. abra

Tovabbi kétézéanyag sebhez nyomasa

CSEKELY VERZES

A kis atméréji visszerek és a haj-
szalerek sériilése kovetkeztében ke-
letkezik. A vérvesztés intenzitdsa
kicsi. Az ilyen vérzések megszinteté-
sére elégségesek lehetnek a sebella-
tashoz ajanlott Iépések.

A csekeély vérzést mutato sebek ke-
zelésekor kdvesse a sebellatasra vo-
natkozo el6irasokat.

Ellenérizze a kotést; ha annak at-
vérzését észleli, alkalmazzon nyomo-
kotést.

BELSO VERZES

Torések kovetkeztében a szovetek
kozeé, mas esetekben testliregekbe,
szervekbe iranyulhat a vérzés. Ez a
vérzési forma a kilvilag felé kdzvetle-
nul nem észlelhet6, ezért a felisme-
rése is nehezebb. Sériilés, vagy a
bels6 szervek megbetegedése, elval-
tozasa egyarant szerepelhet az okok
kozott. A vérvesztés helyét a sérilés
keletkezésébdl (pl. koponya sérlilése,
has megutése) tudja kikdvetkeztetni a

segélynyujto. A szervek elvaltozasa,
megbetegedése miatt keletkez6 ver-
zések egy része — késéssel ugyan—a
kilvildag szamara is lathatova valik: a
tidébe kerlt vért felkohogi, kikopi a
beteg, a gyomorba kerilt vért ki-
hanyja, a belekbe jutott vér pedig
emésztés utan a székletben (fekete
széklet) jelenik meg. A vastagbél, vég-
bél megbetegedései miatt a végbél-
bél, méhen kivdli terhesség, négyo-
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gyaszati okok miatt pedig a hiivelybél

is torténhet vérzés.

A sériilt/beteg panaszai, tiinetei se-
gitenek felismerni a bajt. A beteg kiil-

leme, panaszai Gsszefliggenek a vér-
vesztés mértékével.

Sulyos vérvesztés esetén a kivér-
zés jelei jelentkeznek.

Teenddk:

1. A sérliltet fektesse le vizszinte-

sen, emelje fel a labakat.
2. Lazitsa meg a szoros ruhazatot.

3. Hivjon mentét.
4. Ellenérizze folyamatosan a sériilt
allapotat.

KULONLEGES VERZESEK

Az alabbiakban ismertetett vérzési
tipusok elhelyezkedésiik és keletke-

zésuk kilonlegessége miatt keriilnek
bemutatésra.

Vérzés a fiilb6l

Afulbdl torténé vérzés hatterében a
dobhartya, a halléjarat sériilése, illetve
koponyaalapi térés hiuzdédhat meg. A
fllet ért ités, vizbe esés (pl. vizisielés
kdzben), robbanas, fiilben valé mani-
pulaciok, (pl. filtisztitas palcikaval)

' Tiinetek:
* KuUlénb6z6 meértékii fajdalom
a hallojaratban.
* Hallasvesztés.

mind-mind okozhatjak a dobhartya
serllését.

A koponyaalapi térés sulyos séri-
lésnek szamit, egyik jele az agyvizzel
kevert vér folyamatos szivargasa
a fulbdl.

+ Fejfajas.
* Folyamatos vérzés a fiilbél.
+ Eszméletlenség.

Teenddk:

Koponyatorés miatt keletkezé
vérzés esetén:

* Az eszméletén 1év6 sériiltet
fektesse le, megemelt felsétestettel
(77. abra).

* Fedje a sérlilt fiilet tiszta textilia-
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val, steril kotszerrel. A fedés legyen
laza, engedje meg a vér iriilését a
hallojaratbdl (78. abra).
* Ellendrizze rendszeresen a beteg
allapotat: eszmélet — légzés — bérszin.
* Ha a sérlilt eszméletlen, a stabil

A sérllésekr6l altalaban

oldalfektetését ugy végezze, hogy a
veérz6 ful kerdljon alulra.

+ Hivjon mentét, orvost.
Fllbdl torténd egyeb vérzés esetén:

+ Fedje a fulet steril kotszerrel.

+ A beteg panaszainak megfele-
|6en (pl. hallasvesztés) keressen fel
szakorvost.

77. abra
Fej, térzs megemelése

78. abra
Vérz6 teriilet fedése

ORRVERZES

Az orrvérzés tobb tényezé miatt is
keletkezhet. A kérilmények megisme-
résével, a sérllt/beteg kikérdezésével
feltarhatja a kivaltd okot.

Orrvérzést eredményezhet az orrot
ért utés, az orrcsonttorés, illetve a ko-

ponya-alapi torés. A sériléshez alkal-
manként egyéb panasz — fejfajas, ha-
nyinger, hanyas, szédilés, eszmé-
letlenség — is tarsul.

Arra hajlamos személyeknél minden
kuléndsebb ok nélkll, vagy a megfazas
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miatti sok orrfujas kovetkeztében is
megindulhat vérzés az orrbdl.
Magas vérnyomas betegségben szen-

/ Tinetek:
+ Folyamatos erds, illetve
csekély vérzés az orrbol.
* Koponyaalapi térésnél
agyvizzel kevert vér
Urtilése észlelhetd.

ved6 betegnél a hirtelen megemel-
kedd vérnyomas szintén okozhat orr-
vérzést.

Cel:
* Alégzés védelme.
* AVvér belehelésének és/vagy

gyomorba kerllésének a
megakadalyozasa.

Teend6k:

Nem sériilés kdvetkeztében jelent-
kez6 vérzésnél:

1. Ultesse le a sériiltet.

2. Hajtsa a fejet jol elére, a kifolyd
ver felfogasa érdekében helyezzen az
orrnyilas elé talat, kendét (79. abra).

79. abra

Fej elére hajtasa
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3. Lazitsa meg a nyakan a ruhazatot.

4. Kérje meg a vérz6 személyt, hogy
a levegdt egyenletesen és a szajan
keresztll vegye.

5. Szorittassa 0Ossze mutatd és
hiavelyk ujjaval a puha orrszarnyakat
(80. abra).

80. abra

Orrszarnyak 6sszenyoméasa

A sérilésekrél altalaban

Kérje meg, hogy a szoritas alatt ne
beszéljen, kerlilje a nyelést, kdhdgest,
orrszivast, kopést.

Legalabb 10 percig tartsa 0ssze-
szoritva az orrszarnyakat.

Amennyiben a vérzés megszinik,
kertiljon a sérilt mindennem( er6lko-
dést és orrfujast.

Amennyiben a vérzés nem szlnik,
és/vagy ismerten magas a vérnyo-
masa a betegnek, vagy Ujra jelentke-
zik a vérzés, akkor hivjon mentét,
illetve orvost.

Sériilés kovetkeztében jelent-
kezd vérzésnél:

» Ha orrcsonttorés jeleit észleli,
hajtsa elére a fejet és fogja fel edény-
ben, textiliaval a kifolyo vért.

+ Koponya-alapi torés esetén az
eszméletén 1évo sérlltet fektesse le
megemelt felsétesttel és megemelt fej-
jel. Az eszméletlen sériiltnek, ha nincs
ellenjavallata, alkalmazzon stabil ol-
dalfektetést.

+ Hivjon mentét, orvost.

VERZES A SZAJBOL

A szajbdl torténd vérzés a nyely, a
garat, illetve az arc sérliléseire vezet-
het6 vissza. A fog kitorése szintén vér-
zéssel jar. Orvosi beavatkozasok utan

Tiinetek:

« Vérzés a szajbdl, sérilés
esetén fajdalom az érintett
tertileten.

(foghuzas, mandulam(tét) akar jelen-
tés utovérzés is lehetséges, amely
mar az otthonaban éri el a beteget.

" cél:

'+ Avér belehelésének,

illetve gyomorba jutéasanak

? megakadalyozasa.

Teenddk:

1. Ultesse le a sériiltet és hajtassa
elére a fejét.

2. Helyezzen steril fedést a kilsé
sérulésekre.

3. A sérllés kovetkeztében kitort
fogat (amennyiben az megvan) tiszto-
gatas nélkil helyezze vissza a sertilt
szajaba. Amennyiben ez nem lehetsé-
ges, a szdllitas alatt tarolja tejben.

4. Foghuzas utani vérzés csokken-
tésére hajtson Ossze textilt vagy kot-
szert, helyezze a vérzés helyére, és
haraptasson ra a beteggel. A textilia
méretét igazitsa a sériilés nagysaga-
hoz! Térjen vissza a beavatkozast
végz6 orvoshoz, vagy menjen ligyele-
tes fogaszati-szajsebészeti osztalyra
(81. abra).
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5. Amandulam(itét uta-
ni vérzés ellatasa szakor-
vosi feladat. Hivjon men-
tét, illetve orvost, vagy
széllitsa az illeté sze-
meélyt a legkdzelebbi gé-
gészetre.

81. abra

Raéharapas steril kétéz6 anyagra

SEBZESEK

Az emberi testet bér boritja, amely
szamos létfontossagu funkcidval
rendelkezik. A bér rugalmassaga vé-
delmet biztosit néhany sériiléssel
szemben. A bér rétegeiben verejték-
mirigyek, szértliszék, érzékeléshez
nélkllozhetetlen érzéideg-végzéde-
sek talalhatok.

Akuls6 behatasok a bérfeliiletet ka-
rosithatjak, folytonossagat megszakit-
hatjak. Az igy keletkezett sebzések
targyak okozta kils6é behatasra, hé-
hatasra, valamint vegyszerekté| johet-
nek létre.

A sebek egy része kiilsé erébeha-
tasra keletkezik. A seb megjelenése
fligg a kiilsé behatast okozé targy fe-
IGletétdl. Ennek alapjan elkiilonithe-
tink egymastol vagott, horzsolt,
zlzott, szakitott, szurt, 16tt, harapott
sebet. A sebeket altalaban a kdvetke-
z6k jellemzik:
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+ Fajdalom.
Flgg a sérlilt terileten elhelyezkedé
fajdalomérzé idegvégzédések szama-
tol (pl. arcon és kézen tdbb, haton ke-
vesebb ilyen érzéideg talalhato).

* Vérzés.
A vérzés er6sségét a sériilt ér fajtaja,
vastagsaga, atmér6je, szama hata-
rozza meg. A vagott sebek gyakran
jarnak egydtt erés vérzéssel.

* Fert6zés.
A sebbe szamos koérokozé kertilhet,
amely fertézést okozhat. Az esélyt no-
veli a seb szennyezettsége. Feliiletes,
egyszerl sebzések a fert6z6 agensek
hatasara mutatjak a fertézés jeleit
(b6rpir, fajdalom, valadékozas a seb-
bél, duzzanat a seb koriil). A horzsolt,
zuzott, szurt sebeknek magas a ferts-
z6dési kockazata. A sebekbe keriilt
korokozok egy része a sebben okoz
lathato, érezhetd elvaltozast.

A sérilésekrél altalaban

A fertézés jelei:

* a seérllés utan kozvetlendl (vagy
csak orakkal, napokkal késébb) a seb
kornyéke Kipirul;

* duzzadt;

+ fajdalmas;

+ asebbdl valadék urilhet.

Ha a fert6zés jeleit észleli, haladék-
talanul forduljon orvoshoz.

Afertézések kozil kiemelendd a te-
tanusz, ami a szennyezett sebek eset-
leges fertézése kovetkeztében és
banalisnak t(in6 esetekben egyarant ki-
alakulhat. A tetanusz ellen csecsemé-
korban véddoltast adnak, amelyet az
emlitett sérilések utan meg kell jitani.

A harapott sebzések egyik fert6zé-
ses szbvédménye a veszettség. A
fert6zés elkeriilése miatt szintén vé-
déoltast kap a sérdlt. A harapo allat
oltasi konyve (amennyiben rendelke-

zik ilyennel) nagy segitséget jelent az
ellaté orvos szamara. Harapott seb-
zés esetén feltétlenil keressen fel
szakorvost!

A szurt sebzéseket nemcsak a fer-
tézés kialakuldsanak magas kocka-
zata teszi kulonlegessé. Ezek a
seérilések ugyanis a mélyen fekvé
szervek karosodasa miatt életet is ve-
szélyeztethetnek.

Ezért ennél a sebzési formanal
mindig gondolni kell a szervek sériilé-
sének a lehetéségére.

Cél:

+ Atovabbi vérvesztés
megakadalyozéasa.

+ Afert6zés mértékének
a csokkentése.

Teendbk:

A sebellatashoz hasznaljon egyszer
hasznalatos gumikeszty(it. Ennek hia-
nyaban barmilyen nylon zacskd meg-
feleléen védi az elsGsegélynyuijtét a
seérilt vérével valo érintkezéstél.

Az all6 sériiltet Ultesse le.

A sapadt, gyenge és/vagy erésen
vérzd sérliltet fektesse le vizszintesen.

Erés vérzés esetén csak a vérzés
megszlintetésére iranyuld ellatast vé-
gezzen!

Csekély mértékii vérzéssel jarod
sebek ellatasa:

1. Kétszert, ennek hianyaban tisz-
ta textiliat teritsen a sebre, és fogja
oda, illetve kosse oda (82. abra).

82. abra
Steril lap sebre helyezése
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83. abra

Szennyezett seb kimoséasa csapvizzel

2. Csekély vérzést mutatd sebet
mosson ki folyé hideg vizzel. Folyo viz
hianyaban barmilyen ivoviz minéségi
viz alkalmas erre (83, 84. abra).
Ahajas fejbéron lévé sebek ellatasakor
nedves textiliaval végezze a tisztitast.

3. Tordlje szarazra a seb kornyé-
két, de torlés kdzben ne érjen a seb-
hez (85. abra).

/

84. abra

Szennyezett seb kimoséasa ivévizzel
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85. abra

Seb kérnyékének szarazra térlése

4. Sebfertétlenité oldattal kenje be
a seb kornyékeét.
5. Helyezzen steril kotszert a sebre.

86. abra

Fertétlenits oldatos fed6kétés

A sérulésekrd6l altalaban

A steril mull-lap sebbel érintkezd
felszinére juttasson sebfertétlenitd ol-
datot, majd anélkil, hogy a steril felu-
letet érintené, helyezze a kétszert a
sebzésre, és rogzitse lazan feddko-
téssel (86. abra).

A rogzitéshez haromszogletl ken-
dét, gézpdlyat, ragtapaszt vagy mas
tiszta textiliat is alkalmazhat.

A fertétlenitd oldat egyeseknek-al-
lergiat okoznat, ezért kérdezzen ra az
esetleges korabbi érzékenységre!

KOPONYASERULESEK

koponyacsont veszi korll és védel-

mezi az agyat. A koponyat erekkel
gazdagon behaldzott bér, lagyrészek
fedik. Sérlléskor a lagyrészek, a csont,
az agy egyarant artalmat szenvedhet.
Leggyakrabban Utés, magasbol torténd
esés, kozlekedési-, sport- vagy munka-
helyi balesetek allnak a hattérben.

A lagyrészeken kilénbdzé formaju
sebzések keletkezhetnek, amelyek je-
lent6és vérzéssel is jarhatnak. A sebek
ellatasakor nehézséget jelenthet, hogy
hajas fejbéron kell a miveletet vegre-
hajtani.

A szervezet miikodését a kdzponti
idegrendszer szabalyozza. Miikodése
segitségével dolgozza fel az ember a
kornyezetbdl szarmazo informaciokat.
Az érzékszerveken keresztll érkezd
ingeruletek is ide jutnak el. A feldolgo-
zott ingerlletek alapjan az agy szer-
vezi meg a szlkséges valaszlépé-
seket. A j6 milkodeés elbfeltétele a
megfelel6 oxigén- és tapanyag-ellatas.
Az agyallomany sérlilése, illetve a mi-
kodést biztosito feltételek kiesése vagy
megvaltozasa egyarant rossz, nem
megfelelé mikodést eredményez.

Csecsemo- és kisgyermekkorban a
sulyos koponyasérilés az elsddleges
halalokok kozé tartozik. A korcsoportra
jellemzé viszonylagosan nagy kopo-
nyaméret, valamint a csont vékony
szerkezete sériilésekre hajlamosito
adottsag. Ebben a korban a koponya-
sérllések leggyakoribb oka a leesés
(pl. pelenkazo asztalrol, maszokardl),
de kozuti balesetek kovetkeztében is
sok csecsemd és kisgyermek serul
meg. Tartsa szem elétt, hogy a gyer-
mekkori balesetek megelézése a fel-
néttek feladata.

A csontok torései a sériilés mérté-
kének megfelel6 tlinetekkel jelentkez-
nek. Az Utés helyén duzzanat ke-
letkezik, ezért a csont sérlilése nehe-
zen azonosithaté. A fejen keletkezett
sebzésekbdl béséges vérzés észlel-
het6. A sebzések észlelésekor mindig
gondolni kell az agy sérllésére is!

Afejet ért sérlilések mas terlletek —
esések kovetkeztében a nyaki gerinc-
szakasz — sérlléseivel is parosulhat-
nak. Az alabbiakban felsorolt tlinetek
egyenként és egymassal kombina-
l6dva is el6fordulhatnak.
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Gy6z6djon meg a kérnyezet bizton-
sagarol.
Sebzés ellatdsahoz hasznaljon
egyszer hasznalatos gumikeszty(it.
Csak az életveszély elharitasa ér-
dekében mozgassa a sérliltet!
Eletveszélyt jelent a koponya sé-
rilt szamara:
* Veszélyzénaban tartozkodas,
» Légutak elzarodasa,
* Hanyas, vérzés a szdjlregbe —
garatba,
+ Er6s kiils6 vérzés.
Cél:
|+ Az atjarhaté légutak
, biztositasa.
|+ Atovabbi karosodasok
megakadalyozasa.
- » Avérzés csillapitasa,
} a sebzések ellatasa.
|+ Menték hivasa.

. Tinetek:
'+ Duzzanat, esetleg
sebzés az tés helyén.
* ROvid ideig tarté
eszméletvesztés.
+  Fejfajas.
* Hanyinger, hanyas.
= Gorcsroham.
|+ Tartés eszméletlenség.
* Eszméletlen koponya
sériltnél mindig gondoljon a
gerincsérllés lehetéségére is!

'« Koponyaalapi térésnél

vérzes lathatod az orrbol
es/vagy a fllbél. Az ilyen
vérzés kildnlegessége, !
hogy a vér keveredik az
agyvizzel. Az ,agyvizzel

kevert vér” folyamatosan
szivarog a fil-,

vagy orrnyilasbol.

Teendobk:

+ Fektesse le megemelt vallal és
fejjel az eszméletén Iévé sériiltet.

+ Eszméletlen sériltnél a nyaki
gerinc védelmét biztosité oldalra for-
ditast alkalmazzon (lasd 86. oldal).

+ Egyéb segitség hianyaban sta-
bil oldalfektetést végezzen.

* Hivjon mentét, orvost

+ Takarja be az eszméletlen sériltet.

+ Ellendrizze percenként a sériilt
allapotat a menté megérkezéséig.
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* Asebeket [assa el szlikség szerint.

Az er6s verzést a vérzéscsillapitas
szabalyai szerint sziintesse meg.

Eszmeéletén 1évé sériltnek, kellg
gyakorlat és felszerelés birtokaban
készitsen sapkakotést.

Eszméletlennek teritsen kotszert a
sebre és tartsa ott a kezével.

Sebellatas kozben figyelje a sértiil-
tet egyeéb, koponyasérilésre utalo je-
leket keresve.

A sérlilésekrél altalaban

AGYRAZKODAS

A fejet ért kozvetlen (tés, illetve a
testet ért egyéb behatasok — elcsu-
szas-elesés, tomporra esés — kovet-
keztében keletkezhet. A sérlles
hatasara fellépé6 mikodési zavar at-
meneti eszméletienség, esetleg rovid
ideig tarto légzésleallas formajaban je-
lentkezhet. Legtobbszor fejfajas, szé-

Tiinetek:

+ Fejfajas.

+ ROvid ideig tartd
eszméletvesztés.

dilés, hanyinger, hanyas a fé panasz.
A sérilt atmenetileg elvesziti az emlé-
kezetét, nem tudja megjegyezni a hal-
lott informaciokat, a tudatzavar miatt
elkéborolhat.

Kisgyermekek a baleset utan alu-
székonnya valhatnak.

cé:

|+ Atovabbi karosodasok
: megakadalyozasa.
« A sérllt nyugalmanak

+  Szédulés. biztositasa. |
- Hanyinger, esetleg hanyas. 3
«  Emlékezetkiesés. i
» Hallott informaciok elfelejtése.

Teendok:

« Eszméletlennek biztositson sza-
bad légutat.

+ Az eszméletén lévé sérltet fek-
tesse le megemelt felsétesttel és meg-
emelt fejjel.

+ Folyamatosan ellenérizze a sé-
rult allapotat.

+ Nyugtassa meg a beteget, félel-
meit, izgatottsagat tlirelemmel kezelje.

* Hivjon mentét, orvost.

MELLKASI SERULESEK

mellkast alkot6 12 par borda a ge-
rinchez és a szegycsonthoz kap-
csolodva alkot zart egységet. A mell-
kas kulonleges szerkezeténél fogva
biztositja a légzést. A légzési munka-
ban a mellkas izomzata, a mellhartyak

és a rekeszizom vesz részt. A mell-
hartyak egy dupla falt, normalis kordil-
mények kozott 6sszefekvd, de elmoz-
dulasra képes ureget alkotnak. A
mellkas kitérését kovetve biztositjak a
légzést. A torés tobbnyire kozvetlen
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er6 (Gtés, rugas, kemény targynak
esés) hatasara keletkezik. A tlinetek a
jarulékos sériilések sulyossagatol fig-
gben eszlelhetéek (mellhartyasérilé-

sek, tliddsérlés).

Bordatorés tiinetei:

* Asérllt minden

lelegzetvételkor, a mellkas
minden megmozditasakor

heves, szuré fajdalmat
‘ érez a torés helyén.
.+ Azelégtelen légzés
| miatt a sérilt nyugtalan,
esetleg tlrelmetlen.

Cel:
*  Asérllt Iégzésének
segitése.

*  Menték hivasa.

+ Sulyosabb sériilésnél
nehezitett Iégzés ‘
tapasztalhato. ‘
* Atéréshez sebzések, nyilt !
sérllések tarsulhatnak. 5
» Belsé vérzés tiinetei
jelentkezhetnek.

1. Ultesse le a sérilltet
és tamassza meg a
hatat. Vonjon be masokat
is a miiveletbe. Az esz-
meéletén lévo sérlilttel be-
szélje meg, hogy mi fog
vele torténni, illetve min-
den lépés utan kontrol-
lalja, hogy az nem volt-e
kellemetlen, problémas a
sérllt szamara
(87. abra).

87. abra

Mellkas sértilt
megtamasztasa
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Teend6k:

A sérilésekrdl altalaban

88. abra

Mellkas sérilt
oldalra fektetése

2. Hivjon mentét, orvost!

3. Ha nehézlégzést észlel, ultesse
le a sérliltet megtamasztott felsétest-
tel, és forditsa a sértilés fel6li oldalara
(88. abra).

4. Maradjon a sérult mellett, se-
gitse, tamogassa 6t lelkileg is.

5. Az eszméletlen sértltet fektesse
stabil oldalfektetési poziciéba ugy,
hogy az ép mellkas-fél kerdljon felllre.

6. Percenként ellendrizze a beteg

légutjainak atjarhatosagat, illetve lég-
zésszamat.

A szegycsont szintén kdzvetlen erd-
hatasra, Gtésre torik. Pl. nagy erejl
karambolnal a biztonsagi 6v, kisebb
erej(i karambolnal — bekotetlen sze-
mély esetében — a kormany okozhat
szegycsont-torést.

Atlinetek és az ellatas modja meg-
egyezik a bordatorottek esetében leir-
takkal.

MELLKASI SEBZESEK, SERULESEK

mellkas tovabbi sérlilései a toré-

sek szovédmeényekeént, illetve kul-
s6 behatasra keletkezhetnek. A mell-
kas felliletén keletkezd sebzéseket a
sebellatds szabalyainak megfeleléen
kell kezelni. Bordatoréskor, vagy a
mellkasba hatolé szurt sérlléseknél a
mellhartyak kozé levegd kerllhet,
amely a légzést megakadalyozza. A
mellkasi szurt-, 16tt sebek a mellkasi
szerveket is karosithatjak. Sziv, nagyér

sérilése akar azonnali halalt okozhat,
illetve mindig életveszélyes allapotot je-
lent a sérilt szamara.

Cél:

« Anehezitett legzés
tamogatasa.

« Az atjarhaté légutak
biztositasa.

+ Asebek ellatasa.
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- Tiinetek:
+ Fajdalom a sérilés helyén.
+ Sapadt, nyirkos bér.
* Szapora, er6lkédé légzés.
+ Sllyos esetben a sebbdl
habos vér urtil, illetve légzéskor

a seb kornyékén hangjelenség
észlelhetd.

* Asokk tiinetei tapasztalhatéak.
*  Asérilt eszméletlen
vagy jelenlétiinkben
eszméletlenné valik.

Teenddk:

1. Helyezze el (il§ helyzetben a sé-
riltet. TAmassza meg a hatat, vallat.

2. Sebfertétlenités utan fedje be
sterilen a sebet. Idealis esetben steril
kotszert, annak hianyaban tiszta texti-
liat hasznaljon.

3. Amennyiben a sériilt eszmélet-
len, vagy az ellatas kozben eszméle-
tét vesziti, fektesse le.

4. Teremtsen atjarhato légutat.

Vizsgalia meg az életjelenségeket.

GERINCSERULES

gerincvelé a gerinccsatornaban

helyezkedik el. Az agy fel¢, illetve
felél kdzvetiti az ingeriileteket, vala-
mint a reflexes miikodésekét felelés.
Agerinc, illetve az azt alkoté csigolyak
torése a sériilés helyén okoz fajdal-
mat, de nem mindig jar egyiitt a ge-
rincvel sériilésével, idegrendszeri
karosodassal. A gerincveld kornyéki
bevérzés szintén fajdalmat, a végta-
gokban pedig zsibbadast, gyengiilt
mozgast okozhat. Gerincvel$ karoso-
dasa esetén a test beidegzett teriile-
tein — jellemzéen az érzékelésben
és/vagy a mozgasban — tamad zavar.
A gerinc sériilésének lehetdségére
kell gondolnunk a magasbdl leesett,
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lépcsén legurult, elgazolt, vagy auto-
bol kireplilt sériltek esetében.
Csecsem6, kisgyermek gerincsérii-
Iése leesés, kozlekedési baleset miatt
elsésorban a nyaki szakaszon fordul
el6, aminek a gyenge izomzat és a
térzshéz viszonyitott nagy fej az oka.

Az eszméletén lévé gerincsériilt
sajat magatol vagy az elsésegély-
nyujto célzott kérdéseire el tudja mon-
dani panaszait.

Betegvizsgalat soran az alabbi cél-
zott kérdéseket tanacsos feltenni:

* Hol érez fajdalmat?
* Tudja-e mozgatni a végtagjait?
+ Erzi-e laban az érintést?

A sérilésekrél altalaban

(Erdemes ilyenkor megfogni az egyik
és a masik végtagot.)

Az eszméletlen sérlltnél a segély-
nyujté az alabbi esetekben feltételez-
heti a gerincsérlilés lehetGségét:

* Magasbdl torténé leesés (a test-

magassag kétszeresét meghaladd

magassag mar okozhatja),

* lépcsén vald legurulas,

* gazolas sérliltje gyalogosként
vagy (motor)kerékparosként,

+ sekély vizbe ugras,

* karambolos jarmiibél torténd
kiesés,

Atlnetek a sériilés mértékének

megfeleléen tobbfélék lehetnek,

az alabbiakban sulyossag szerinti

sorrendben szerepelnek:

* Asérllt fajdalmat jelez a
(gerinc)sériilés helyén, de képes
a végtagjait mozgatni.

* motorrdl valo leesés, illetve ezek-
hez hasonlé mechanizmusok vezet-
nek legtébbszor gerincsériiléshez.
Kiemelten veszélyeztetett a nyak terii-
lete, mert a gerinc itt tud a leginkabb
szabadon mozogni.

- Ceél:

* Asérllt gerincének védelme.
* Az életveszély elharitasa.
Menték hivasa.

+ Asérllt fajdalmat jelez a
(gerinc)sériilés helyén, egyes
végtagjait zsibbadtnak érzi.

* Avégtagjait egyaltalan nem érzi, |
és/vagy nem tudja mozgatni.

* Aruhazaton bevizelés nyomai
észlelhetok.

Teendék:

1. A gerincsérllés feltételezését
és/vagy felismerését kdvetéen dvja a
sérlltet minden mozgastdl. A gerinc-
sérult vagy az annak tekintett személy
mozgatasat hagyja a mentékre!

2. Kizarolag akkor mozditsa meg a
sérlltet, ha:

+ Eletveszély all fenn, vagy a men-
t6kre val6 varakozas kdzben életve-
szély alakul ki.

* A sérilt veszélyzonaban van
(€g6 jarmii vagy egyéb kérnyezeti ve-
szély), és tovabbi helyszinen mara-
dasa az életét veszélyezteti.

* Asérilt hany, gyomortartalma pe-
dig a légut atjarhatosagat veszélyezteti.

3. Amennyiben életveszély all fenn,
és szikséges a mozditas, azt tegye
korlltekintéen, lehetéleg tarsakat is

bevonva, az alabbiak szerint:
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